ZAVERECNY SPECIAL &

Den D minutu po minuté

Vas dnesni pruvodce

Michaela Kadlecova

Pomaham zakum k prijeti na vysnénou
skolu.

Na Cambridge jsem studovala testovani
a na londynské UCL (nejlepsi pedagogicke
fakulté na svete) efektivni uceni.

Dneska predavam tipy a triky, abyste si
uceni taky zamilovali.




Co se dnes dozvite

®* Nase podpora

®* Co s sebou ke zkousce

® Presny prubéh dne

®* Odpovéedi na casté otazky
® Zmirnéni stresu

* Tipy ke konkrétnim uloham




Co té ¢eka?

PO Ptiprava véci @
Odpocinek &
Jit brzy spat &

UT DenD 1¢*
15:30 vysilani

ST DenD 299
15:30 vysilani
Hotovo &




Pozvanka na dalsi vysilani

1. Den D - ujisteni, odhad na druhy den:

utery 14. dubna od 15:30

2. Den D — ujisténi, spravné odpovedi
streda 15. dubna od 15:30

Pristup bude pres osobni zonu
(v menu) pouze pro nase pataky
a sedmaky
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CO VZIT S SEBOU?




To das! - Co s sebou k prijimackam? ‘ Lo dag!

N4 NEC\S“

DEN PREDEM NA PRESTAVKU KE ZKOUSCE

nabity telefon (v prdbéhu zkousky pozvanka ke zkousce

musi byt vypnuty a ulozeny v batohu)

naplanovat si trasu

s ¢asovou rezervou . 5 _
prukaz totoznosti s fotkou

nachystat hromadku sluchatka (obcanka, pas)

obleceni na rano ,
hodinky (analogové ci digitalni,

NE chytré ani sporttester)

lahev s vodou bez etikety

penézenku, klice od domova . o
svacina (cukr, tuk, bilkovina)

kapesniky, bryle, léky propiska/mikrofix (Cerna, modra)

knizka, ¢asopis

pripravit a zkontrolovat batoh mikrotuzka/obycejna ostra tuzka

svetr/mikina (je mozné, zZe se
o prestavce bude povinné vétrat)

O 0000 O

jit v€as spat a uz se na posledni orezavatko a guma

chvili nic ,nesSprtat”

O 000 0O O

zvyraznovace
| "2 . s ,

Myslime na Tebe, pfejeme Ti '3‘;‘”:’; Pu:‘"::‘:; tI'OjUhelnlk = ryskou
hodné Stésti a drzime Ti palce. J V@ (s 20
Umis toho vic, nez si mysli$ . /
a jsi skvéle pripraven/al A v:o:':k/“'“‘ prawtko

wmoul § \" P 3

o Uhlomér

POVOLENO 2AKAZANO
v X

kruzitko 2x (pokud se ti rozbije,
neni k dispozici nahradni)

O 0000000 0 0O 0O

S W pripravil tym To d&é! Pfijimacdek nanedisto, www-to-das.cz.



Véci s sebou |. @

D Pozvanka ke zkouéce

D Prukaz totoznosti s fotkou (obc¢anka, pas)

[ | PenéZenka

D Klice

[ | Nabity telefon

D Hodinky (rucickove, digitalni), ale NE chytré,
NE budiky




Véci s sebou ll. @

D Propiska / mikrofix 3x (Cerna, modra) D Trojihelnik s ryskou
D Zvyraznovace 3 ruzné barvy D Pravitko

D Obycejna tuzka / mikrotuzka 2x D KruSitko 2x

D Guma D Uhlomér

D (OFezavatko)




Véci s sebou lll. @

D Lahev s vodou bez etikety

Svacina na prestavku (cukr, tuk, bilkovina)
Knizka, ¢asopis na prestavku

Sluchatka & pripraveny podcast, audiovka
Kapesniky

Antibakterialni gel

Svetr / Bunda

ooooood

Bryle / Léky



Odpoledne pred zkouskou &

D Nachystat si hromadku obleceni na rano

D Zkontrolovat zabaleny batoh

D Pozorné precist pozvanku (kdy a kde mam byt)

D Naplanovat si ranni trasu (** a jak se vyhnout ostatnim)

D Rozmyslet si snidani (objednat si u rodicu©)

D Pripomenou si, jak jsem dobry / dobra! )

D Jit si brzy lehnout




Nemuzu spat!
e Je to normalni

e Zamez dny pred zkouskou
spankovemu deficitu

e Lez a odpocivej — jedna horsi noc ti
vysledek nezkazi!
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PRUBEH DNE D




Co mam snidat?

®* Nechod s prazdnym zaludkem

®* Vydatna snidane, ktera zasyti
(bilkovina!)

®* Ne cukrova bomba

®* Ne kofein a nic, na co nejsem zvykly



Soustredim se na sebe

Cesta na zkousku Prichod do skoly




Prichod do skoly

* Doporucujeme pfrijit s 30minutovou
rezervou

* Nejzazsi termin, kdy vas pusti dovnitr, je
zacatek administrace

* Jinak pisemna omluva a nahradni termin
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MATEMATIKA

Casové Zacatek Uvodni ‘ Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace : Zkovuska administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) (min)/predpokiad (min)
- 8:30 15 70 / 8:45-9:55 5
25% 8:30 15 90 / 8:45-10:15 5
50 % 8:30 15 105 / 8:45-10:30 5
75 % 8:30 15 125 / 8:45-10:50 5
100 % 8:30 15 140 / 8:45-11:05 5
CESKY JAZYK A LITERATURA
Casové Zacatek Uvodni . Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace : Zkovuska administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) iminligiedpokias (min)
= 10:50 15 60/ 11:05-12:05 S5
25 % 10:50 15 75/ 11:05-12:20 5
50 % 11:05 15 90/ 11:20-12:50 5
75 % 11:25 15 105 / 11:40-13:25 5
100 % 11:40 15 120 / 11:55-13:55 5

e Meély by byt ve tride

e Mé¢gjte vlastni

e 10 a 5 min pred koncem
upozorneni




Usazeni ve tridé

®* Navedou te do tridy, neboj se zeptat!
®* Rodice do budovy nechodi
®* Sezeni po jednom ci po dvou

® Hodinky z ruky

®* Na prazdnou stranu lavice si nedavas veci

Muzu si sednout kamkoliv?




Pred testem

®* Tvoje hodinky vs. hodiny ve tride i

®* Pomucky na stul + prukaz totoznosti A

® Tasku dle instrukci do rohu mistnost;

®* Vypnout mobil — ne ztisit, ne letadlo, ne v kapse

®* Vyzadat si papir(y) na poznamky

-

| 74

PN propiska?



Zaznamovy arch

®* Prekontroluj si udaje

® Pro kontrolu se podepis

- IIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIll —— llllllllllWlllllllll\lj
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Vyloucen Nepritomen

CESKY JA A LITERATURA List 1 ze 2
a pfijmeni Casovy limit: 60 min.




Matematika

4 /4

®* Beézné je zhorsené soustredéni = adrenalinova
Spicka

® Jed strategqii, jakou znas: nezapomen na casove
milniky

® Visto, znas to, neni to jiné (i kdyz ulohy 1 a 2
mohou prekvapit)

® Zacnitim, co znas a vis (Uloha b, 14..))




Prestavka

Dlouha cca hodinu

Nesmite (bez omluvenky) ven z budovy, ani rodice
dovnitr

Svacina (cukr, tuk, bilkovina) & WC

ANO: relax, podcast, Cteni, projit skolu, zavolat
blizkemu

NE: hry, scrollovani, socials, porovnavani se




Cestina
Nenech se pred ni rozbit
Orientace podle zaznamového archu
Skenovani deélky textu

Hlaskem v hlave hlidej ¢islovani v archu

Pracuj po cely cas, nekonci driv & zadna

préZdné pOll’éka cosct e (D

Odfajfkuj zadani az do konce %
Pastelove zvyraznovace % T




Odchod ze skoly

® Zadani ti nekde nechaji, nekde vezmou
®* Pomocné papiry odevzdate vzdy (s razitkem)

® Pokud byl problem = hlas ho rovnou!
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®* Mas skolni zkousku? Nezapomen na nil




CASTE OTAZKY



Budou letos tézsi testy?

ne, budou srovnatelné s lonskym rokem
z To das! mate natrénovano

vzdy je néjaka ,nova“ Uloha — dokazete si
s ni ale poradit = mate strategii

bodova inflace z lonska neplati




Pravidla zkousky

- Jit na zachod? . Co mit na sob&?

- Zvykacka? » MuzZu jist a pit?

» Papir na poznamky? - Voda na stole?

» Co kdyz me vylouci? - Kapesniky na stole?
» Za co me vyloudi? - Prukaz totoznosti?

- Fit hodinky / bézeckeé hodinky?

(o)



Prubéh zkousky

- Prijdu pozde? - Budou ve tride hodiny?
- Jsem nemocny? - Psat To das fixkou?

- Jak a kdy se omluvit? - Psat modre / cerné?

- Nesedi jméno na archu? - MuzZzu mit zvyraznovace?

- Zapomenu arch podepsat? - Dopise mi propiska?
- Bude zvonit? - Nemam rysovaci potrebu?

- Muzu skoncit driv?




Prubéh zkousky

- Nechaji nam zadani? - Co kdyz skrabu?
- Upozorni nas na c¢as? - Prepisovat zadani?
- Udela se mi Spatne? - Rysovat propiskou?

- Nestihnu prepsat do archu? - Muzu dostat novy arch?

’ ’ ’ e V7 ’ ’ ZANAMOVY  ARCH
- Velka a mala pismena? - Jak si rict o pomocny papir? — [ 5=
V4 ° Y/ [ 4 4 ’ 4 C.)OO 00
- Psaci, nebo tiskaci? * Vybira se pomocny papir? L—="| 6=
OO
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Po zkousce

» Druhy den lehdi, nebo tézsi?
- Jaky se pocita vysledek?
- Odpoledne se ucit, nebo odpocivat?

» To das! odhad na druhy den?

. f ?
Jak se opravuji archy: o con

, 00000 QO
- Kdy dostaneme vysledky? / 80000 OOA

OCOO@O QO
OO0 O QO




ZMIRNI STRES




Jak se pocitaji body

Termin C) M |ISOUCET

1. termin
UT 14. 4. 40 37 77
2. termin

ST 15. 4. 36 39 73

Cojde 40 | 39 79

skolam: . ,

Co kdyz budu mit ,,okno*?

» 2 pokusy na kazdy test, pocita se ten lepsi vysledek @

%

sulzt_oin"ixou ﬁ
| -

e ten se komunikuje vséem gymplum

e psat budete na jedné ze skol v prihlasce (uz mate pozvanky)

» sedet po jednom Ci po dvou (zalezi na kapacité budovy)



Vizualizace pro uklidnéni

Zitra touhle dobou to Zitra touhle dobou uz
mam za sebou. nemusim resit
prijimacky. @

Test bude neprijemny
hodinu, pak si dam
svacinu. 8

V zaFi sem nastoupim
jako student. &

Je to jako patnact Oslavim to a odpocinu
pisnicek. J3 si! &




Afirmace pro uklidnéni

®* Tohle pro me neni nove. Umim to. @

Vim, jak test vypada, umim s archem. LL

Nedélam to poprvé. To jsme si rikali. <

Mam kolem sebe lidi, ktefi mé maiji radi. @
| kdyz jsem nervdzni, dokazu si poradit. 4

Haha. Tak to se nepovedlo. Tak zitra. &



Dychani

Breathe in to a count of 4

v

Pause for Hold for

acountof 4 I : | acountof4

Breathe out to a count of 4




Mikropohyby

Uvolnény pohled jinam, ven.

Prokrupnuti zad o zidl..

Hybani prsty v boté.

Zatinani stehen.

Pohyb rukou, dlant.




Zrak: okamzita pomoc

Uprené se divej na tri
hvézdicky

Ted' zkus mékky pohled
do dalky




Preneseni pocitu




Teta z Cermatu...

- A& A A Vidéla jsem letodni testy a teda nepfeju vam to!“

. ,Soused ma tetu, co déld v Cermatufa@®, a letos bude vice geometrie.

(1

- ,Nikomu to nerikej {&, letos bude 14 na orloj s ozubenymi kolecky.

/1y




Féroveé testy

testy jsou tajné a vSem se zverejni ve stejnou chvili

do skoly prijdou v zapeceténeé krabici
tvurci testu vymysleji a reviduji diléi ulohy, ze
kterych se test sklada

cely test pohromadé zna hrstka tvurcu, které

4

vaze prisna mlcenlivost, a nejsou ve stretu zajmu




TIPY KE KONKRETNIM

ULOHAM




4. Jak si budu v testu vyznacovat zodpovézeni a prepis do archu?

5

Strategicky uklid

. Cim zaénu (prvni 2 — 3 ulohy - 5 uloh)

. Co si necham na konec (2 ulohy) > ty nejvetsi strasaky

. Kolik uloh chci mit vyreseno po 30 minutach / 50 minutach?
. Jak si budu prubézné kontrolovat ¢as?

. Jak si budu délat system kontrol?




Neuspéchej zacatek matiky

1.1 25+3-(75-2-25)—(25-5)-2-25=




Metoda pokus/omyl je tu vzdy

2 body

2 Najdete a napiste jednu cislici, kterou Ize nahradit vsechny hvezdicky tak,
aby vypocet byl spravny.

1 7%4
* 847
8 *11




Napred vymyslej, potom pocitej

5 Doplrite do ramecku takové cislo, aby_
1
5 o ‘ | 80

1 1
52 150 grami +_ kiogramu + - klogramu - 1 kiogram - gram




Nedoctené zadani — pokyny v uloze M

7.2 Narysujte primku p, ktera prochazi body B a D. Na primce p vyznacte bod X,
ktery je ve stejné vzdalenosti od bodu B jako bod D. Na poloprimce CB
vyznacte bod Y, ktery je ve stejné vzdalenosti od bodu B jako bod X.

Najdéte vSechny body X a Y, které odpovidaji zadani.

7.3  Sestrojte trojuhelnik XYB.
Narysujte vsechna reseni.

V zaznamovém archu obtahnéte celou konstrukci propisovaci tuzkou (vsechny
cary, kruznice nebo jejich casti i pismena).

14.3  Po Ctyriceti dvou dnech musel Standa slepice prodat. Prodal je dohromady

za 6 000 K.
Kolik penéz Standa utrzil za slepice a vajicka za celou dobu, po kterou choval

slepice, pokud predpokladame, ze prodal vsechna vajicka, ktera slepice
za 42 dni snesly?




Veo

Nekomplikuj mozku praci — vyuzij
nabidky

VYCHOZI TEXT K ULOZE 10

Zuzana méla pytlik s bonbony, kterych bylo méné nez 60. Bonbony se rozhodla rozdélit
rovhym dilem mezi své kamarady. Beze zbytku je mohla rozdélit mezi 2, 3 nebo

4 kamarady. Pokud by vsak méla kamaradu 7 a chtéla bonbdny rozdélit mezi né, zbyly
by ji pravé 3 bonbony.

2 body
10 Kolik bonbonu méla Zuzana v pytliku?
A) 24
B) 36
C 42
D) 48

E) 56

/1y




A hura na cestinu!



Zakladni stavebni dvojice

Zavan horského vétru byl v tom mimoradné horkém odpoledni opravdu osvézujici.

Pod napory prudkého vétru se lamaly vétve dubu i celé kmeny okolnich borovic.

Co délat: .
1) Orientace dle archu! 16.1 [ podmét:

prisudek:
2) Predpokladej slozitost — provéruj o T

nekolikanasobny podmet!

prisudek:




Textova navaznost

16 Usporadejte jednotlivé casti textu (A-F) tak, aby na sebe navazovaly.

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

V té chvili mél ale jen jednu ruku na volantu. Nestihl proto vcas zareagovat,
kdyZ kola najela na krajnici. Auto vyletélo z drahy a nabouralo do stromu.

Ridit zavodni auto a rozbalovat ty¢inku Mars jsou dvé véci, které by ¢lovék

nemél délat najednou. Jenze Joe mél hlad, a tak kdyz vjizdél do zatacky, roztrhl

zuby obal a zakousl se do nugatu v ¢okoladé.

Joe ji dychtivé otevrel. Kolik tam bude letos? KdyZ se ale podival na pfilozeny
sek, zatvafril se zklamané. ,Milion liber?” usklibl se.,Jenom?“

Pan Spud sedél na pohovce z krokodyli kiize. Aniz zved| hlavu od vytisku
bulvarniho deniku Sun, prohlasil: ,Tim se netrap, Joe, koupim ti jiné. A vSechno
nejlepsi k narozeninam.” Podal synovi obalku a dal si Cetl.

,Co se déje?” zeptal se pan Spud a na okamzik odlozil noviny.,Letos bych mél
prece dostat vic nez loni,” fiiukal Joe. Pan Spud vytahl penézenku:,Hned to
napravim, synu.”

Ten sice zUstal cely, ale auto bylo na odpis. Joe se opatrné vysoukal ven. Nebyl

zranény, jen trochu v Soku. Pomalu se potacel domu. ,Tati, naboural jsem auto,”

ohlasil, kdyz vstoupil do prepychového obyvaku.

Co délat:

. Prvni Ctes text neserazeny.
. Hledej dvojicky, ne nutné ihned celou navaznost .

. Pomahej si primou reci a zajmeny.



bec zadani?

Dodrzuji vu

7.1 Pri cekdni na vlak telefonoval.

Podtrzeny usek upravte tak, aby z vety jednoduché vzniklo spisovné
a pravopisné i gramaticky spravné souvéti obsahujici celkem dveé véety. Vyznam
puvodni véty jednoduché musi zustat zachovan.

Kdyz cekal na vlak, tak telefonoval.

Nez nastoupil do vlaku, tak si vyridil telefonat.




Ve v

P
vybirat

(1)

rirazovacl

& 0

loha - lepsi urdit stav, pak

Na nasem dvore stoji dfrevnik
a ha ném rytir korouhevnik
kazdy den prapor vyveési:

od hrebinku az po ostruhy
oznamuji nam barvy duhy,
ze slunce vyslo za lesy.

3 Které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé?

(Tvar kazdy je ve vychozim textu vyznacen tucné.)

A) Tvar kazdy j
B) Tvarkazdy |

C) Tvarkazdyj

spisovny.

e spisovny jak ve vychozim textu, tak ve vete Kazdy rano cvicim.
e nespisovny jak ve vychozim textu, tak ve vété Kazdy rdno cvicim.
e ve vychozim textu nespisovny, ale ve vété Kazdy rano cvicim je

D) Tvar kazdy je ve vychozim textu spisovny, ale ve vété Kazdy rdno cvicim je
nespisovny.

/1y




Prirazovaci uloha — neupracuj se

VYCHOZITEXTY K ULOZE 17

TEXT 1
rybiz ostrov kvetak utes
breh predmeét tac zZivel
podnos nerv kanal povrch
TEXT 2

Podstatné jméno typu A se ve vsech padech mnozného cisla sklonuje jako podstatné
jméno pokus.

Podstatné jméno typu B se ve vSech padech mnozného cisla sklonuje jako podstatné
jméno zdmek, v 6. padé mnozného cislatedy konci jinak nez podstatné jméno typu A.




Graficka uloha

28 Priradte k jednotlivym obrazkim (28.1-28.4) odpovidajici popis (A—F).

(Zddnou moznost z nabidky A—F nelze priradit vickrat nez jednou. Dvé moznosti zbydou a nebudou pouzity.)

28.1

A) Malych kane o polovinu méné nez velkych kaktusl. Pocet Ziraf je pravé jedna
polovina poctu slont a jedna ¢tvrtina poctu velkych kaktusi. Palem je stejny pocet
jako slont a Ziraf dohromadly.

B) Pocet malych kaktus( je me: i nez pocet palem. Slonyvice nez ziraf a velkych
kaktusl je stejné jako Ziraf a sloni dohromady.

C) Soucet palem a maly'/cwtusﬁ je stejny jako soucet zZiraf a slond. Pocet slon( je vétsi
nez pocet Ziraf a soucet malych kaktust a palem neni vétsi nez pocet velkych kaktusu.

D) Palem je o _olovinu méné nez velkych kaktustd. Maly aktusi je stejny pocet
jako palem. Pocet velkych kaktust je roven souctu palem a malych kaktusd.

E) Ziraf je vice ne” sion( a slonl je méné nez palem. Pocet malych k- .tus( a palem neni
stejny a soucet palem a maly'/chitus& je vétsi nez pocet velkych kaktusd.

F) Zirafjevice r .zslonl a palem je vice ne™ inalych kaktust. Soucet slond, Ziraf a malych
kaktusl je mensi ez soucet palem a velkych kaktusu.

1) Vycisli si, co mas na obrazku.

2) Barevne si skrtej platnost tvrzeni.

3) Jakmile narazis na ¢ervenou, moznost nelze.

4) Pozor na spojku a — oddeluje dalsi ¢ast vyroku.

5) Opakuj pro kazdy obrazek.

6) Jiz prirazené volby neignoruj pro kontrolu.

Doporucujeme gumovaci pastelku nebo tuzkou delat fajfky a
krizky a odgumovat si je.



Nekomplikuj mozku praci — ¢tyri chyby
v CJ

VYCHOZI TEXT K ULOZE 18

O prazdninach se Matéj a jeho kamaradi vydali do Slovinska. Jejich tydenni pobyt
zacal na divoké rece Soci. Kdyz se plavili dravymi perejemi, kazdému z nich srdce hlasité
bilo vzrusenim. Reka je uchvatila priizra¢nou vodou, v niz se zrcadlily malebné stity hor.
Reklamy ve mésté pak chlapce nalakali na zajimavy adrenalinovy zazitek. Kluci prolézali
tmavymi jeskynémi a z vyvysenych mist skakali do hlubokych tluni. Na pomérné obtizné
trase je Cekaly také uzké stezky a kamennité cesty.

V nédsledujicich dnech se vsichni vénovali obévovani dalSich kras slovinského pohoi.
Jejich vypravy obvykle vedly zelenymi pastvinami, na nichz se poklidné pasl dobytek.
Chlapci byli jako u vytrzeni, kdyz se jim z nejvyssiho vrcholu Slovinska otevrely nadherné
vyhledy do krajiny. Byly to sice extrémeé narocné dny, ale pratelé niceho nelitovali. C d 4 l t,
Rozhodli se, ze i pristi rok bude jejich dovolena plna dobrodruzstvi. O aelat.

1. Beru text slovo od slova,
ne jako celek!

— vyjmenovana slova - nn
— podmeét prisudek -je/ e 2. Podezielé vyrazy
— s/z krouzkuiji

3. Vyberu ctyri a odpovim



(Ne)vzdavani uloh

B NN

20 Tvrzeni: #xxxx v jednom textu podstatnym jménem a v jiném textu pridavnym
jménem.

Kterou z nasledujicich moznosti je nutné doplnit na vynechané misto (xxx%x) ve
vyse uvedeném tvrzeni, aby toto tvrzeni bylo pravdivé?

(Posuzované vyrazy jsou ve vychozim textu podtrZzeny.)

A) Jak vyraz cerni, tak vyraz rfinceni muze byt
B) Ani vyraz Cerni, ani vyraz finceni nemuze byt
C) Narozdil od vyrazu rinceni muze byt vyraz cerni

O

) Na rozdil od vyrazu ¢erni mlze byt vyraz finceni

Co délat:

1) VSimat si zvyraznéni v textu tucné, podtrzene, kurzivou.

2) Vyhledat si ulohu, ktera se vaze pouze k tomu.
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Zvladnes vic, nez si myslis!

—~
To das! Q
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