BREZNOVY SPECIAL
Zlaty dul aneb jak jesté
vylepsit bodovy zisk

Vas dnesni pruvodce

Michaela Kadlecova

Pomaham zakum k prijeti na vysnénou
skolu.

Na Cambridge jsem studovala testovani
a na londynské UCL (nejlepsi pedagogicke
fakulté na svete) efektivni uceni.

Dneska predavam tipy a triky, abyste si
uceni taky zamilovali.




Co se dnes dozvis?

®*  Pripomenuti hlavnich zasad
® 3 tydny do zkousky:

® opecovani nervu
Vezmi si k ruce papir

® Casteé chyby a tuzku, ¢eka nds 5 prikladd!

® oblasti k douceni (& aktivace kratkodobé paméti) p
7

®* To das! podpora v poslednich dnech
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l. HLAVNI ZASADY



Jak se pocitaji body

Termin CJ M | SOUCET

1. termin

UT 14. 4. 40 37 /7

2. termin

ST 15. 4. 36 39 73
Co jde ékoldm:| 40 39 79

o 2 pokusy na kazdy test, pocita se ten lepsi vysledek @

e ten se komunikuje vsem skolam

e psat budete na jedné ze skol v prihlasce (dozvite se nejpozde;ji

14 dni pred)

e sedet po jednom cCi po dvou (zalezi na kapacite budovy)

Co kdyz budu mit ,,okno“?
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Budou letos tezsi testy?

® ne, budou srovnatelné s lonskym rokem
®* zTo das! mate natrénovano

®* wvzdy je néjaka ,nova“ uloha — dokazete si
s ni ale poradit = mate strategii

®* bodova inflace z lonska neplati




Podoba zkouskoveho dne

MATEMATIKA
nejtéiéu’ moment Casové Zacatek Uvodni Zkouzka Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace . > administrace
konani zkousky [ZkoUEKYVUEEBRE]  (min) | MMIMMpredpoKiEdl ..,
- 8:30 15 70 / 8:45-9:55 5
25 % 8:30 15 90 / 8:45-10:15 5
50 % 8:30 15 105 / 8:45-10:30 5
75 % 8:30 15 125 / 8:45-10:50 5
100 % 8:30 15 140 / 8:45-11:05 5
dru h{/ nejtéiéf moment CESKY JAZYK A LITERATURA
Casové Zacatek Uvodni . Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace - ZkO.,USka administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) i I patiag (min)
— 10:50 15 60/ 11:05-12:05 5
25% 10:50 15 75/ 11:05-12:20 5
50 % 11:05 15 90/ 11:20-12:50 5
75 % 11:25 15 105 / 11:40-13:25 5
100 % 11:40 15 120 / 11:55-13:55 5




S nervozitou pocitam

cermat 2 X wapoc‘iita’m do nakreslim Sest domeckit EAlerat <i Vel abecedu
edesdtl a wic wedélam nebo prasitel

& < ]~
MATEMATIKA 9 4

M9PAD23C0TO1

DIDAKTICKY TEST Jméno a prijmeni




4.1

4.2

Vzdy zadani prolistuju, projdu —

podmét:

prisudek:

podmét:

prisudek:

alespon 3 minuty

14 A B G D E ok
Prvni ¢ast

Druha ¢ast

Treti cast

Ctvrta éast

Pata cast

Sesté cast

15

151
Patril k lidem,

15.2

ziskame

pozadovany odstin.

19

20
21
22
23

24

25
251
:25:.2'

s

® nevydési me jiné
poradi Uloh

* uloha 1 nemusi byt
za odmenu

®* mam natrénovano
++«  avim, co od sebe
cekat




Napocitané casovée milniky

MATEMATIKA
Casové Zacatek Uvodni . Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace : Zkovuska administrace
konani zkousky | zkousky v ucebnée (min) (min)/predpokiad (min)
- 8:30 15 70 / 8:45-9:55 5
25% 8:30 15 90 / 8:45-10:15 5
50 % 8:30 15 105 / 8:45-10:30 5
75 % 8:30 15 125 / 8:45-10:50 5
100 % 8:30 15 140 / 8:45-11:05 5
CESKY JAZYK A LITERATURA
Casové Zacatek Uvodni . Zavéreéna
navyseni pro administrace | administrace . Zkovuska administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) {minjipredpokias (min)
— 10:50 15 60/ 11:05-12:05 5
25 % 10:50 15 75/ 11:05-12:20 5
50 % 11:05 15 90/ 11:20-12:50 5
75% 11:25 15 105 / 11:40-13:25 5
100 % 11:40 15 120 / 11:55-13:55 5

Nerysuju = 13 uloh
8:50 = rezerva + priority
9:00 = U jednotky, prifazovacka
9:15 = 3 Glohy
9:30 = 8 tloh
9:40 = 10 Uloh
9:50 = 12 Uloh

5" = rezerva

M5PAD24C0TO01




Povolené pomucky

YHSVOEQOL ﬁﬂ\ (/\
potreby /\\\} , prichledna
7
@ Lahev bez
b €tLR€tg
) 4 (asi bude muset
analogove byt na zem.i)
hodiwhg
i digitalni, ale
ne chytre Lo
4 ) modré/Eerné




Zakazané pomucky

ch 5tré hodlwk’.g

kRalkulalka
- i sluchatka
telefon
=
tabuth
/pravidla

/SLO\/Wihg



Ozkousené pomucky

NE: gumovaci pero
Mikrotuzka > tuzka

Tri barvy pastelovych zvyraznovacu
Nezapomen uhlomeér

Nezapomen hodinky

Pohodlny outfit 1"




Nic noveho v Den D...

® Mam s sebou ozkousené pomucky
®* Pocitam s nervozitou

®  Prvni procitam zadani

®* Vyber uloh na zacatek

® Vim, kdy zrychlit (zxouzka, poditohy)

@ Vl'm, CO ZrYCthvat nesml'm! (postupy feseni, nedocteni moznosti ABCD apod.)




Zasady k pripomenuti

- Neprepisuji zadani

- Zakaz pocitani z hlavy

- Zakaz zkracovani kroku

- Zakaz nedocteni vsech moznosti
- Zakaz neodfajfkovani zadani

v/

- Nenechavam prazdné krizky

\\ 7y



Zasady k pripomenuti

vV VvV 4

- Prepisuji prubézn
- Oznacuiji si pomocneé vypocty

- Rikam si ¢islovani

- Rikam si jednotky

- (Ne)pocitam primo do archu
-Nechavam misto na zménu .ﬁ?




(Ne)vzdavani uloh

1 bod
20 Tvrzeni: ***xx v jednom textu podstathnym jménem a v jiném textu pfidavnym
jménem.

Kterou z nasledujicich moznosti je nutné doplnit na vynechané misto (xxxxx) ve
vyse uvedeném tvrzeni, aby toto tvrzeni bylo pravdivé?

(Posuzované vyrazy jsou ve vychozim textu podtrzeny.)

A) Jakvyraz Cerni, tak vyraz finceni muze byt

B) Anivyraz Cerni, ani vyraz finceni nemuze byt

C) Narozdil od vyrazu finceni muze byt vyraz Cerni
D) Narozdil od vyrazu ¢erni muze byt vyraz finceni

Co délat:

1) VSimat si zvyraznéni v textu tucne, podtrzene,
kurzivou.

2) Vyhledat si Ulohu, ktera se vaze pouze k tomu.



\\V 1y,

II. 3 TYDNY
DO ZKOUSKY




OPECOVANI NERVU




Cekaji nas pracné dny

e Do kalendare si dej data statni i skolni zkousky;
o domluvte si i casy odjezdu z domu

e Tydenni plan = stanov si pevné bloky, kdy se
prijimackam venujes (mej alespon jeden den volno)

» Které dny (ne)jdes do skoly? (lepsi je za nas chodit)

» Nezapomen na nacvik na pohovory, pokud te cekaji

e Spankova hygiena, vzduch, pohyb =



Vizualizace pro uklidnéni

Zitra touhle dobou to
mam za sebou.

Test bude neprijemny
hodinu, pak si dam
svacinu. 8

Je to jako patnact
pisnicéek. 3

Zitra touhle dobou uz
nemusim resit
prijimacky. @

V zaFi sem nastoupim
jako student. &

Oslavim to a odpocinu
.' ?t'c:e
si! £




Afirmace pro uklidnéni

®* Tohle pro me neni nove. Umim to. @

Vim, jak test vypadd, umim s archem. LL.

Nedelam to poprve. To jsme si rikali. <=

Mam kolem sebe lidi, ktefi mé maiji radi. @
| kdyz jsem nervdzni, dokazu si poradit. 4

Haha. Tak to se nepovedlo. Tak zitra. &

&



Dychani

Breathe in to a count of 4

v

Pause for Hold for

acountof 4 I : | acountof4

Breathe out to a count of 4




Mikropohyby

Uvolnény pohled jinam, ven.

Prokrupnuti zad o zidl..

Hybani prsty v boté.

Zatinani stehen.

Pohyb rukou, dlant.




CASTE CHYBY

Pouc¢ se od lonskych pataku fi E: : % ﬂ




Strategie ke konkrétnim typovym uloham?

» Koukni na zaznam informacemi nabité prednasky
k chytakum

ok CJik M v Appce desitky konkrétnich ukdzek na

O,

ostrych zadanich

Zhlédnout zaznam




1 - ze souveéti véta jednoducha

15.2 Kdyz se promichaji tyto barvy, ziskame pozadovany odstin.

Podtrzeny usek upravte tak, aby ze souveti vznikla spisovna a pravopisné
i gramaticky spravna véta jednoducha. Vyznam puvodniho souvéti musi zustat
zachovan.

(Nové vzniklé vétné celky musi obsahovat vsechny plvodni informace a nesmi obsahovat zadné
informace navic, napr. Zze jde o dvé barvy.)




15.2 Kdyz se promichaji tyto barvy, ziskame pozadovany odstin. 1 bod Tezka

Podtrzeny usek upravte tak, aby ze souvéti vznikla spisovna a pravopisné
i gramaticky spravna véta jednoducha. Vyznam puvodniho souvéti musi zustat
zachovan.

(Nové vzniklé vétné celky musi obsahovat viechny plvodni informace a nesmi obsahovat Zadné
informace navic, napft. Ze jde o dvé barvy.)

Spravna odpoveéd’
napr. Promichanim téchto barev

0 | 71,6 % = nedali to 3 18 603 pataku odpovédélo

1| 284% | =zviadiito

0 = $patna odpovéd
1 = spravna odpovéd za 1 bod

Zdroj: Cermat CJ 2024 (1)
& agregovana polozkova data CZVV

Cl_24_A




CY O

Dodrzuji vubec zadani?

7.2 Zahlédliji,jak odchazi z jeho bytu.

Podtrzeny usek upravte tak, aby ze souvéti vznikla spisovna a pravopisné
i gramaticky spravna véta jednoducha. Vyznam puvodniho souvéti musi ztstat
zachovan.

(Nové vzniklé vétné celky musi obsahovat vsechny puvodni informace a nesmi obsahovat zadné
informace navic, napt. ze jde o dlouhé cekani.)

Zahlédli ji pri odchodu z jeho bytu. / Zahlédli ji odchazet z jeho bytu.

Vidéli ji potaji odchazet z jejich domu.




2 — véta s jinym slovnim druhem

VYCHOZITEXT K ULOZE 24

Cisla, ktera jsou uvedena v levém sloupci, dél dvéma.

max. 2 body

24 Napiste smysluplnou spisovnou vétu o étyrech slovech, v niz vyraz DEL bude
jednoznacné jinym slovnim druhem nez ve vychozim textu.

(Vznikla véta musi obsahovat tvar dél, musi byt gramaticky i pravopisné spravna a musi obsahovat
prisudek. Vyraz dél nesmi byt pouzit jako vlastni jméno.)

TEST N
CESKY JAZYK @

%
m_T




VYCHOZITEXT K ULOZE 24

Cisla, ktera jsou uvedena v levém sloupci, dél dvéma.

max. 2 body

24 Napiste smysluplnou spisovnou vétu o étyfech slovech, v niz vyraz DEL bude
jednoznacné jinym slovnim druhem nez ve vychozim textu.

(Vznikla véta musi obsahovat tvar dél, musi byt gramaticky i pravopisné spravna a musi obsahovat
prisudek. Vyraz dél nesmi byt pouzit jako vlastni jméno.)

1 | 33,1% = zvladli to (3

0 = Spatna odpovéd
1 = spravna odpovéd za 1 bod

C)_24_A

Tezka

Spravna odpoveéd’:
napr. Koupil mnoho
uméleckych déel.

0 | 66,9 % = nedali to 3% 18 603 pataku odpovédélo

Zdroj: Cermat CJ 2024 (1)
& agregovana polozkova data CZVV

1y




CY ) (o)

Dodrzuji vubec zadani?

VYCHOZITEXT K ULOZE 18

Vstavej! Uz je poledne a ty porad jesté spis!

max. 2 body

18 Napiste smysluplnou spisovnou vétu o étyrech slovech, v niz vyraz SPIS bude
jednoznacné jinym slovnim druhem nez ve vychozim textu.

(Vznikla véta musi obsahovat tvar spis, musi byt gramaticky i pravopisné spravna a musi obsahovat
prisudek. Vyraz spis nesmi byt pouzit jako vlastni jménd)

Spis si objednam svickovou.

Spis se my nelibi.

Doma musime vyklidit preplnénou spis.

Spis jesteé vubec doma?




3 - hledani pravopisnych chyb

VYCHOZI TEXT K ULOZE 17

Lidin tatinek je velky sportovec, a tak po Lidé a jejim bratrovi chtél, aby se také
vénovali néjakému sportu. V sedmi letech zacala Lida chodit na gymnastiku. Nejdriv byla
nadsena, protoze se ji libil syté cerveny ubor, sal s obfimi zrcadli i cviceni se stuhami.
Zahy se ale ukazalo, ze to nebyla nejlepsi volba. Lida totiz nebyla tak nadana jako ostatni
divky, které navic trénovaly uz od nejutlejsiho véku. Vymeénila tedy gymnastiku za
plavani, ani v ném ale nevynikala. Svuj talent objevila az ve vytvarném krousku.

Kvuli dcefinym sportovnim neuspéchum se tatinek plné zamnéfil na svého syna.
Prihlasil Tomase na fotbal a chodil s nim na zapasy. Tomasovi sice nechybéli potfrebné
schopnosti, ale béhani za micem mu pfipadalo nudné. Daval prednost cetbé. Tatinek
brzy pochopil, ze z jeho déti vrcholovi sportovci nebudou, a podpofil je v jinych zalibach.

max. 4 body

17 Najdéte ve vychozim textu ctyri slova, ktera jsou v ném zapsana s pravopisnou
chybou, a napiste je PRAVOPISNE SPRAVNE.

(Slova zapiste bezchybné, a to ve stejném tvaru, v némz jsou uzita v textu. Za chybu je povazovano jak
neuvedeni hledaného slova, tak zapsani jakéhokoli slova, které neodpovida zadani. Podtrzena slova
jsou zapsana spravne.)




VYCHOZITEXT K ULOZE 17

Lidin tatinek je velky sportovec, a tak po Lidé a jejim bratrovi chtél, aby se také
vénovali néjakému sportu. V sedmi letech zacala Lida chodit na gymnastiku. Nejdriv byla
nadsena, protoze se ji libil syté Cerveny ubor, sal s obfim’ zrcadli ' cviceni se stuhami.
Zahy se ale ukazalo, Ze to nebyla nejlepsi volba. Lida totiz nebyla tak nadana jako ostatni
divky, které navic trénovaly uz od nejutlejsiho véku. Vyménila tedy gymnastiku za
plavani, ani v ném ale nevynikala. Sv(j talent objevila az ve vytvarném krousku.

Kvali dcefinym sportovnim neuspéchlm se tatinek plnézamnéril »2 svého syna.
Prihlasil Tomase na fotbal a chodil s nim na zapasy. Tomasovi sice nechybéli notrebné
schopnosti, ale béhani za mi¢em mu pripadalo nudné. Daval prednost cetbé. Tatinek
brzy pochopil, ze z jeho déti vrcholovi sportovci nebudou, a podpofil je v jinych zalibach.

max. 4 body

17 Najdéte ve vychozim textu ctyri slova, ktera jsou v ném zapsana s pravopisnou
chybou, a napiste je PRAVOPISNE SPRAVNE.

(Slova zapiste bezchybné, a to ve stejném tvaru, v némz jsou uzita v textu. Za chybu je povazovano jak
neuvedeni hledaného slova, tak zapsani jakéhokoli slova, které neodpovida zadani. Podtrzena slova Sprévn é od povéd’:
jsou zapsana spravne.)
zrcadly
krouzku
0 | 70,9 % = nedali to 3£ 18 603 pataku odpovédélo zameéril
B nechybély
) — 2Ali :
1| 291% | =zvladlito e

1 = spravna odpovéd za 1 bod : 3
Zdroj: Cermat CJ 2024 (1)

& agregovana polozkova data CZVV
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4 — neuspéchany zacatek matiky

1.1 25+3-(75-2-25)—(25-5)-2-25=




11 25+3:(75-2-25)-(25-5)-2-25=

Reseni:

25+3.(75-2-25)—(25-5)-2-25 =
=25+3.(75-50)-20-2-25=25+3-25-40-25=25+75-40—25 =35

2 body

0 | 499 %

= nedali to 3<

1| 50,1 %

= zvladli to

M_24_B

Spravna odpoveéd
35

18 136 pataku odpovédélo

0 = $patnda odpovéd
1 = spravna odpovéd za 1 bod

Zdroj: Cermat M 2024 (2) & agregovana
polozkova data CZVV




5 - muzu zkusit metodu pokus/omyl?

2 body

2 Najdete a napiste jednu cislici, kterou Ize nahradit vsechny hvezdicky tak,
aby vypocet byl spravny.

174
* 847
8 *11




2 body

2 Najdéte a napiste jednu dislici, kterou Ize nahradit vSechny hvézdicky tak,
aby vypocet byl spravny.

1 7%4
* 847
8 11
0| 9,6% = nedali to 3%
1 | 90,4 % = zvladli to

M_24_A

18 755 pataku odpovédélo

0 = $patna odpovéd
1 = spravna odpovéd za 1 bod

Jednoducha

Spravna odpovéd: 6

Zdroj: Cermat M 2024 (1) & agregovana
polozkova data CZVV




OBLASTI
K DOUCENI

)
Aktivuj kratkodobou pamét &




Konkrétni trenink z minulé chyby

Pomodoro Short Break Long Break

pomofocus.io timer

®
2 5 o 0 0 e zamerit se na jev/latku
,
e nebo typovou ulohu

Urcit 10 ZSD#a1 10 druht W (AN O/N E)

Tasks :

Ulohy na smési — video + 2 pfiklady 0/2 a
Uréit 10 ZSD a 10 druhti VV 0/1 3
0/1 @

Nacvicit si dvoubarevné zvyraznovani
u 6 prirazovacich uloh




Kde to procvicit? Doucko v aplikaci

< Domu

Cesky jazyk / Doucko a vyuka

TEMA

Porozuméni

Pravopis — uza§ené ulohy

Slova pfibuzna

Véta a souvéti

\/","’;'f' AMOoOvVe namary uarl

Slovni

Tvary ¢

S p— OLOMY I
1TESTU ¥ OBALKACH o
uméleckému textu | Tydenni vyzva 12 — >
lnéni textu 6
i spojeni 4 >

v rAnanlndani rhuhdiie uata

Porozumeéni uméleckému textu | Tydenni vyzva

Slovni zasoba a tvoreni slov

O Doucko PROCVICOVAN
LAWY L0 —~—— A ¥
1 F0 csob 2

Jak postupovat pri reseni ulohy
v Piehrdno

o i a AN

| T¥ida 2.A nasbirala 0 25% méné papiru nez tfida
1.A.

Kolik kg papiru nasbirala tfida 2.A?

ak postupovat pri reseni ulohy

0 Vyuka m m

Elisko, vitej v doucku!

W Zacéni dvémi kratkymi videi — vysvétlime ti
latku krok za krokem.

@ Pak da$ 10 dloh na jistotu — mGzes je

zkouset kolikrat chces.

&J A nakonec té ¢eka tréninkova zéna s
dalsimi priklady, které se budou pribézné
doplnovat. Idealni misto na ladéni formy,

kdyz uz budes mit jahodovou fadu.



Strategie ke konkrétnim typovym uloham?

» Koukni na zaznam informacemi nabité prednasky
k chytakum

o k CJ i k M desitky konkrétnich ukazek na ostrych

O,

zadanich

Zhlédnout zaznam




Nap¥r. graficka uloha

28.1 28.2

28.3

f/
—a—
& e

W AL

A)  Na vedlejsi silnici je vice dvoustopych vozidel nez jednostopych. Na hlavni silnici je

1) Divas se na obrazek a vycislujes si ho.

alespon jedno bilé vozidlo. Na obrazku je lichy pocet autobusu. 2) Barevné S| ékrtej platn ost tvrzen |’
B) Vice nez polovinu viech dvoustopych vozidel na obrazku tvofi auta. Na hlavni silnici . v v v

je lichy potet tmavych vozidel. Na vedleji silnici je jeden autobus. 3) Jakmile narazis na cervenou, moznost nelze.
C) Celkovy pocet vozidel na obrazku je lichy. Ze viech bilych vozidel na obrazku je . . 4 T v/ N ’

pouze jedno na vedlejsi silnici. Na hlavni silnici jsou celkem dvé dvoustopa vozidla. 4) Pozor na SPO) ku a OddelUJe dalsi cast VerkU.
D)  Na vedlejsisilnici je lichy pocet vozidel. Pocet jednostopych vozidel na hlavni silnici je 5) Opa kUJ pro ka éd\// obré Zek,

shodny s poctem jednostopych vozidel na vedlejsi silnici. Na obrazku jsou celkem dvé v vev , . .

bilé auta. ©) Jiz prirazene volby neignoruj pro kontrolu.

E)  Naobrazku je sudy pocet tmavych vozidel. Pocet dvoustopych vozidel na hlavni

silnici je shodny s poctem dvoustopych vozidel na vedlejsi silnici. Na hlavni silnici je Doporucmeme gumovaci pastelku nebo tUZkOU delat fajfky
vice aut nez autobusu. a krizky a odgumovat si je.

F)  Naobrazku je sudy pocet jednostopych vozidel. Na hlavni silnici je vice aut nez na
ved|lejsi silnici. Pocet tmavych vozidel na vedlejsi silnici je shodny s po¢tem tmavych
vozidel na hlavni silnici.



\g I/,

I1l. TO DAS PODPORA




V Ve

Na co se tesit

1. Ostra zkouska minutu po minute:
nedele 5. dubna od 18:30

2. Den D - ujisteni a odhad na druhy den
utery 14. dubna od 15:30

3. Den D - ujisténi, rozlouceni se
streda 15. dubna od 15:30



CO VAS JESTE ZAJIMA?




( 5 -
t’ f -
L N
Zvladnes vic, nez si myslis! ‘
To das!

N
[

s




