BREZNOVY SPECIAL

Zlaty dul aneb jak jesté
vylepsit bodovy zisk

Vas dnesni pruvodce

Michaela Kadlecova

Pomaham zakum k prijeti na vysnénou
skolu.

Na Cambridge jsem studovala testovani
a na londynské UCL (nejlepsi pedagogické
fakulté na svete) efektivni uceni.

Dneska predavam tipy a triky, abyste si
uceni taky zamilovali.



Co se dnes dozvis?

* Pripomenuti hlavnich zasad
* 3 tydny do zkousky:
® opecovani nervu
® Casté chyby
® oblasti k douceni (& aktivace kratkodobé pameti)

* To das! podpora v poslednich dnech
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Co muzu udélat navic?

=0

=~ Projdi si vSechny nase extra materialy. [~ -~ Méj jasné stanoveny cil pripravy. UU'

Podivej se na dalsi zdroje informaci k pripraveé Doporucujeme bodovy zisk cca 10-15 % nad
(efektivni uceni, jednohubky atd.) pro nase devataky. lofiskou hranici pFijeti na tvych vybranych SS.
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l. HLAVNI ZASADY




Jak se pocitaji body

v

Termin CJ M SOUCET

1. termin
PA 10. 4. 40 37 77

2. termin
PO 13. 4. 36 39 /5

Co jde ¢koldm:| 40 39 79

e 2 pokusy na kazdy test, pocita se ten lepsi vysledek @ Co kdyZ budu mit ,,okno“?
» ten se komunikuje vsem skolam |
o psat budete na jedné ze skol v prihlasce (dozvite se nejpozdeji T ]

14 dni pred)

SIREDNI SKOLA ﬁ

» sedet po jednom Ci po dvou (zalezi na kapacité budovy)



Budou letos tézsi testy?

® ne, budou srovnatelné s lonskym rokem
®* zTo das! mate natrénovano

®* wvzdy je néjaka ,nova“ uloha — dokazete si
s ni ale poradit = mate strategii

®* bodova inflace z lonska neplati




Podoba zkouskoveho dne

MATEMATIKA
nejtéiél' moment Casové Zacatek Uvodni Zkouzka Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace . > administrace
konani zkousky [ZkoUEKYVUEEBRE]  (min) | MMIMMpredpoKiEdl ..,
- 8:30 15 70 / 8:45-9:55 5
25 % 8:30 15 90 / 8:45-10:15 5
50 % 8:30 15 105 / 8:45-10:30 5
75 % 8:30 15 125 / 8:45-10:50 5
100 % 8:30 15 140 / 8:45-11:05 5
druhy nejtézs$i moment CESKY JAZYK A LITERATURA
Casové Zacatek Uvodni . Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace - ZkO.,USka administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) i I patiag (min)
- 10:50 15 60/ 11:05-12:05 5
25% 10:50 15 75/ 11:05-12:20 5
50% 11:05 15 90/ 11:20-12:50 5
75 % 11:25 15 105 / 11:40-13:25 5
100 % 11:40 15 120 / 11:55-13:55 5




S nervozitou pocitam

cermat 2 X wapoc‘iita’m do nakreslim Sest domeckit EAlerat <i Vel abecedu
Zedesdatl a nie nedélam nebo prasitel

& < ]~
MATEMATIKA 9 4

M9PAD23C0TO1

DIDAKTICKY TEST Jméno a prijmeni




Vzdy zadani prolistuju, projdu —
alespon 3 minuty

JJJJJ

CESKY JAZYK A LITERATURA 9A - 1. RADNY TERMIN
o d \'4 ’ V oo /
DIDAKTICKY TEST - STRANA 1-2 n ev y eS| m e J l n e

amEs SRR . poradi uloh
s .o : * Uloha 1 nemusi byt
. » za odménu

. sEEEE ® mam natrénovano
_________ ... = avim coodsebe

7 132 | podmét: ‘ , | | f |  i ' éEkat

prisudek:




Napocitane ¢asove milniky

nerysuju! = 14 uloh
8.50 rezerva + priority
9.00=u 15,11
9.15=u 2-5
9.30 = 10 uloh done
9.40 = 12 uloh done

9.50 = 14 uloh done MO9PAD23C0OTO1

5' rezerva
MATEMATIKA

Casové Zacatek Uvodni . Zavéreéna

i e i Zkouska e
navyseni pro administrace administrace (min)/predpoklad administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) BIECR (min)
- 8:30 15 70/ 8:45-9:55 5
25% 8:30 15 90/ 8:45-10:15 5
50% 8:30 15 105 / 8:45-10:30 5
75 % 8:30 15 125 / 8:45-10:50 5
100 % 8:30 15 140 / 8:45-11:05 5
CESKY JAZYK A LITERATURA

Casové Zacatek Uvodni . Zavéredna

o e o Zkouska e
navyseni pro administrace administrace (min)/predpoklad administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) BECP (min)

— 10:50 15 60/ 11:05-12:05 5
25 % 1050 15 75/ 11:05-12:20 5
50% 11:05 15 90/ 11:20-12:50 5
75 % 11:25 15 105 / 11:40-13:25 5
100 % _ 11:40 15 | 120 / 11:55-13:55 | 5




Povolené pomucky

rgsova el /\
Potreby ~ - prichlednd
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@ Lahev bez
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Zakazané pomucky

ch 5tré hodlwhg

kRalkulalka
~ i sluchatka
telefon
=
tabuth
/pravidla

/SLO\/wiRg



Ozkousené pomucky

NE: gumovaci pero
Mikrotuzka > tuzka

Tri barvy pastelovych zvyraznovacu
Nezapomen uhlomer

Nezapomen hodinky

Pohodlny outfit T




Nic nového v Den D...

Mam s sebou ozkousené pomucky
Pocitam s nervozitou

Prvni procitam zadani

Vybér uloh na zacatek

Vim, kdy zrychlit

Vl'm, CO ZrYCthVat nesml'm! (postupy feseni, nedocteni moznosti ABCD apod.)




Zasady k pripomenuti

- Neprepisuji zadani

- Zakaz pocitani z hlavy

- Zakaz zkracovani kroku

- Zakaz nedocteni vsech moznosti
- Zakaz neodfajfkovani zadani

v/

- Nenechavam prazdné krizky

\\ 1y



Zasady k pripomenuti

vV VvV 4

- Prepisuji prubézn
- Oznacuiji si pomocneé vypocty

- Rikam si ¢islovani

- Rikam si jednotky

- (Ne)pocitam primo do archu
-Nechavam misto na zménu .N/Lj



(Ne)vzdavani uloh

1 bod
10 Kterou z nasledujicich moznosti je nutné doplnit na vynechané misto (xxxxx) ve

vychozim textu, aby dané souvéti bylo gramaticky spravné a zaroven se v ném
uplatnil stupnovaci pomér?

ne-li az nezdvorile

tudiz az nezdvorilé

ne-li dost nezdvorilé

tudiz dost nezdvorile

1 bod

Ve které z nasledujicich moznosti je uvedena dvojice slov, jez nelze v kontextu
vychoziho textu povazovat za antonyma?

(Prvni slovo z kazdé dvojice pochazi z vychoziho textu a je v ném vyznaceno tucné.)

A) nemilé - milé

B) nesméle - sméle

)
C) narocné - nenarocné
D) jisté - nejisté

Co délat:

1) VSimat si zvyraznéni v textu tucne, podtrzene,
kurzivou.

2) Vyhledat si ulohu, ktera se vaze pouze k tomu.
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II. 3 TYDNY
DO ZKOUSKY




OPECOVANI NERVU

!




Cekaji nas pracné dny

e Do kalendare si dej data statni i skolni zkousky;
o domluvte si i casy odjezdu z domu

e Tydenni plan = stanov si pevné bloky, kdy se
prijimackam venujes (mej alespon jeden den volno)

» Které dny (ne)jdes do skoly? (lepsi je za nas chodit)

» Nezapomen na nacvik na pohovory, pokud te cekaji

e Spankova hygiena, vzduch, pohyb =



Pomoc se skolni zkouskou?

» Mame pro tebe masterclass k pohovorum

e Jak se pripravit, modeloveé otazky, rec téla, co (ne)rikat...

Masterclass s praktickymi ukazkami



Balzam na nervy

Student Voices, Inclusion & Equity

Stress Cycles: What They Are and How to
Manage Them

@ Stressors = Events, internal or external, that activate
an autonomic stress reaction in your body

x Fyzi cka aktivita Stres.s Reaction = Neurologlcal aqd physiological
reactions to encountering a perceived threat

> Dychani

< Pozitivni spolecenskeé interakce

Bryle proti modrému
svetlu:

= Smich

@ Laskyplna naklonnost

& Kreativni sebevyjadreni “

@ Plac




Vizualizace pro uklidnéni

Zitra touhle dobou to Zitra touhle dobou uz
mam za sebou. nemusim resit
prijimacky. @

Test bude neprijemny
hodinu, pak si dam
svacinu. 8

V zaFi sem nastoupim
jako student. &

Je to jako patnact Oslavim to a odpocinu
pisnicek. J3 si! &




Afirmace pro uklidnéni

®* Tohle pro me neni nove. Umim to. @

Vim, jak test vypada, umim s archem. L

Nedélam to poprvé. To jsme si rikali. <

Mam kolem sebe lidi, ktefi mé maiji radi. @
| kdyz jsem nervdzni, dokazu si poradit. 4

Haha. Tak to se nepovedlo. Tak zitra. &

&



Dychani

Breathe in to a count of 4

4

v

Pause for Hold for

a countof 4 I : | a countof 4

o] [ ]

Breathe out to a count of 4




Mikropohyby

Uvolnény pohled jinam, ven.

Prokrupnuti zad o zidl..

Hybani prsty v boté.

Zatinani stehen.

Pohyb rukou, dlant.




CASTE CHYBY

Pou¢ se od lofiskych devatakl &




Strategie ke konkretnim typovym uloham?

» Koukni na zaznam informacemi nabité prednasky
k chytakum

o k CJ i k M desitky konkrétnich ukazek na ostrych

O,

zadanich

Zhlédnout zaznam




VYCHOZI TEXT K ULOZE 29

Krystof nakonec musel prodat, navic dost pod cennou, zlatou medaili z mistrovstvi svéta.

1 bod
29 Které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé?
A) Vychozi text je zapsan pravopisné spravne.
B) Vychozi text obsahuje pravopisnou chybu: misto nakonec ma byt na konec.

C) Vychozi text obsahuje pravopisnou chybu: misto cennou ma byt cenou.
D) Vychozi text obsahuje pravopisnou chybu: misto medaili ma byt medaily.




VYCHOZI TEXT K ULOZE 29

Krystof nakonec musel prodat, navic dost pod cennou, zlatou medaili z mistrovstvi svéta.

1 bod
29 Které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé?
A) Vychozitext je zapsan pravopisneé spravne.
B) Vychozitext obsahuje pravopisnou chybu: misto nakonec ma byt na konec.
C) Vychozi text obsahuje pravopisnou chybu: misto cennou ma byt cenou.
D) Vychozitext obsahuje pravopisnou chybu: misto medaili ma byt meadiiy.
81 301 devataku odpovédélo na otazku
\\‘.C./'
B 52%
C | 565% | =zvladlito
D 8,8 % Zdroj: Cermat CJ 2023 (1) & agregovana

@_23_ A data CZVV




Z dokumentu »xxxx Centrem dopravniho vyzkumu vyplyva, Zze pocet zvirat eeeee
osobnimi auty se oproti loriskému roku snizil.

max. 2 body
14

14.1 Napiste nalezity spisovny tvar slova zverejnény, ktery patri na prvni vynechané
misto (xxxxx) ve vychozim textu.




Z dokumentu *x*xx Centrem dopravniho vyzkumu vyplyva, Ze pocet zvirat eeeee
osobnimi auty se oproti lonskému roku snizil.

max. 2 body
14

14.1 Napiste nalezity spisovny tvar slova zverejnény, ktery patri na prvni vynechané
misto (xxxxx) ve vychozim textu.

2. pad >  ZVEREJNENEHO

jednotné Cislo

410 devataku odpovédélo na otazku
53.0% = odpovedeli
’ spravné

= Zdroj: Cermat CJ 2022 (4) & agregovana data CZVV TEST N
CESKY JAZYK @

C)_22.D ﬁ/y
M_T




VYCHOZI TEXT K ULOZE 6

V chaté za polarnim kruhem jsou pripraveny zasoby masa pro 12¢lennou expedici presné
na 30 dni.

Kazdy clen expedice spotrebuje za den z pripravenych zasob stejné mnozstvi masa.
(CZWV)

max. 4 body
6

6.1 Vypoctéte, za kolik dni by 12¢lenna expedice spotrebovala pét sestin pripravenych
zasob masa.

1y




VYCHOZI TEXT KULOZE 6

V chaté za polarnim kruhem jsou pripraveny zasoby masa pro 12¢lennou expedici presné Tezka
na 30 dni.
Kazdy ¢len expedice spotrebuje za den z pripravenych zasob stejné mnozstvi masa. 1 bod
(CZw)
max. 4 body
6

6.1 Vypoctéte, za kolik dni by 12¢lenna expedice spotrebovala pét Sestin pripravenych
zasob masa.

25 (dni)

Podtloha 6.1 82 316 devataki odpovédélo
B 0 = $patna odpovéd
S 1 = spravna odpovéd za 1 bod
1 | 34,6% = zvladli to

Zdroj: Cermat M 2023 (2) & agregovana
polozkova data CZVV

MIEZ2SEE



OBLASTI
K DOUCENI

)
Aktivuj kratkodobou pamét &




Pomodoro Short Break Long Break

25:00

#1
Urcit 10 ZSD a 10 druhd VWV

Ulohy na smési - video + 2 pfiklady

Uréit 10 ZSD a 10 druhu VV

Nacvicit si dvoubarevné zvyraznovani

o i 0/1
u 6 prirazovacich uloh

Konkrétni trenink z minulé chyby

pomofocus.io timer

e zamerit se na jev/latku

» nebo typovou ulohu
(ANO/NE)




Cestina

e Urceni zakladni skladebni dvojice
* Druhy vedlejsich vet

e Citové zabarvena slova

e Staleti a letopocty @
* Prima a neprima rec Iy
_t




Pozor na letopocty!

VYCHOZI TEXT K ULOHAM 25-27

vyrabéli zubni prasek z drcenych lastur a pro osvézeni dechu
listky ruze. Receptur bylo skutecné mnoho.
V 19. stoleti se vlivem prumyslové revoluce slozeni zubnic

rafinovanéjsim, experimentuje se napf. s latkami zvysujicimi
pasty vznikly pfidanim pénidel (ususeného mydla aj.) do suc

Zubni pasty vznikly relativné nedavno. To oviem neznameng, ze dfiv si lidé zuby
vubec necistili. Starovéci Egyptané si uz ve 4. stoleti pred nasim letopoctem nanaseli na
zuby smés ze soli, pepre, maty a kvétu kosatce, aby necistoty obrousili. Stafi Rimané zase

do néj pridavali okvétni

n prasku stava
nélost zubu. Prvni zubni

né smesi zubnich c¢istidel.




Pojmy, které casto pletou

*Privlastek neshodny
oCislovka neurcita
eZajmeno neurcite
ePodmet nevyjadreny

*Vid nedokonavy

eRod nezivotny



Pojmy, které casto pletou

*\VVétny clen vs. slovni druh

e Zakladni skladebni dvojice vs. prisudek (nedélat veci navic!)
* Prisudek slovesny slozeny (umi plavat)

* Prisudek jmenny se sponou (stane se lékarkou)

* Rod Cinny vs. rod trpny

e Podminovaci zpusob pritomny a minuly




Matematika

» Sestaveni trojclenky

* Prevod jednotek (Uhly, objem)

* Vlastnosti uhlu

* Mocniny, odmocniny (v ramci uloh 1 a 2)
* Vlastnosti lichobézniku

» Konstrukce Thaletovy kruznice

e Téznice vs. tecny

e Grafy, tabulky
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Kde to procv
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Cesky jazyk / Doucko a vyuka

—e s PRI
EMA

Porozuméni uméleckému textu  Tydenni vyzva

Pravopis — uza§ené ulohy

Slova pfibuzna

Véta a souvéti

\v,'\;l';'r'ii r"o\ﬂp’—i "[\'Y\h’-\—""nl \.'i—’f{l s rw\r\ln.’l‘-nl r'i’\\l}\}‘:’il['l \Jll'l'\l

Slovni

Porozumeéni uméleckému textu | Tydenni vyzva

Tvary ¢

o Ve

ICI

M. BODY

12

t? Doucko v aplikaci

Slovni zasoba a tvoreni slov

O Doucko PROCVICOVAN
LAWY L0 —~—— A ¥
1 F0 csob 2

Jak postupovat pri reseni ulohy
v Piehrdno

o i a AN

| T¥ida 2.A nasbirala 0 25% méné papiru nez tfida
1.A.

Kolik kg papiru nasbirala tfida 2.A?

ak postupovat pri reseni ulohy

0 Vyuka m m

Elisko, vitej v doucku!

W Zacéni dvémi kratkymi videi — vysvétlime ti
latku krok za krokem.

@ Pak da$ 10 dloh na jistotu — mGzes je

zkouset kolikrat chces.

&J A nakonec té ¢eka tréninkova zéna s
dalsimi priklady, které se budou pribézné
doplnovat. Idealni misto na ladéni formy,

kdyz uz budes mit jahodovou fadu.
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11l. TO DAS PODPORA




Na co se tésit

1. Ostra zkouska minutu po minute:
sobota 4. dubna od 18:30

2. Den D - ujisténi, odhad na druhy den, prereseni
testu:

patek 10. dubna od 15:30

Sobotni piknik! &#

3. Den D - ujisténi, prereseni testu
pondéli 13. dubna od 15:30




Sobotni piknik — prijd nacerpat sily

® sobota 11.4.0d 11 do 13 hodin

® u nas ve skole

® dobroty, slunicko, hry, sport, aktivity na odreagovani

® Cely To das! tym se moc tési

@ TR 0O,
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Registruj se zdarma .!I:'
;1-:-.'.
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Jak se nam loni povedl odhad?

Lonsky odhad pro ostrou zkousku

m_T
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Zvladnes vic, nez si myslis! ‘
To das!

4
I A
s

’
- |




