
Strategie řešení konkrétních  
typových úloh M a ČJ  
& bodové zlepšení 

NOVOROČNÍ SPECIÁL
Váš dnešní průvodce

Michaela Kadlecová 
Pomáhám žákům k přijetí na vysněnou 
školu.   

Na Cambridge jsem studovala testování  
a na londýnské UCL (nejlepší pedagogické 
fakultě na světě) efektivní učení.  

Dneska předávám tipy a triky, abyste si 
učení taky zamilovali. 



Co se dnes dozvíš?

• Kde teď mám se strategií být? 

• Časté chyby a jak se jich vyvarovat 

• Bodová resuscitace 

• Tipy na rychlejší pochopení látky 

• Připomenutí zvládání nervozity



I. JAK JSME 

DALEKO?



Cesta, kterou jsme ušli

• 8 týdnů přípravy za námi, 12 týdnů do zkoušky před námi 

• Vím, kolik bodů potřebuji ✅ 

• Znám podobu zadání = vím, kde co najdu ✅ 

• Umím přepisovat do záznamového archu ✅ 

• Hlídám si čas a vím, zdali mám zrychlit ✅ 

• Mám milované úlohy i neoblíbené ✅ 

• Mám doučenou nějakou látku = vím, co to obnáší ✅



Napočítané časové milníky



Mám zažité…

• Test, který se mi fakt nepovedl 

• Test, který se mi povedl 

• Spěchání, nestihnutí 

• Čas navíc, prostor na kontroly 

• Neřešení úloh postupně, ale napřeskáčku 

• Špatný přepis do archu, zapomenutí jednotek apod. 



II. ČASTÉ CHYBY



Špatné křížkování



Zmatek v odpovědích



Posunuté číslování

Kontrola přiloženým papírem 
po sloupcích



Zmatek ve vlastních výpočtech

Přehýbat si papír  
a nepřepisovat zadání



Nedočtené zadání – pokyny v úloze M



Nekomplikuj mozku práci – vizualizace M

✅
✅

✅

✅ Napřed celá myšlenková 
úvaha, až pak počítám.



Nekomplikuj mozku práci – rovnice v M

Nemá řešení: 

Má nekonečně mnoho řešení: 



Nedočtené zadání – segmentace A/N v ČJ

Zakódování 3-4 klíčových slov a jejich zpětné ověření oproti textu:



Pozor na letopočty!



Přiřazovací úloha – o čem budu rozhodovat?



Přiřazovací úloha – lepší určit stav,  
pak vybírat



Přiřazovací úloha – vylučovací metoda



Textová návaznost

1. Přečíst si text neseřazený a nechat mozek 
pracovat. 

2. Vytipuj si začátek (2 možnosti) – tady B nebo D. 

3.Jednu si vyber a začni kódovat. 

4.Postupuj od konce výpovědi  
k prostředku. 

5.Hledej dvojičky, ne nutně ihned celou 
návaznost 

Co dělat: 



Nekomplikuj mozku práci – čtyři chyby v ČJ

1. Beru text slovo od slova, ne 
jako celek! 

2. Podezřelé výrazy kroužkuji 

3. Vyberu čtyři a odpovím

Co dělat: 



Nekomplikuj mozku práci – výroková logika v ČJ

3 správně, 1 špatně  
> hledám hrubku 

3 nepravdivé, 1 pravdivé  
> 3x nesouhlasím 

> kde není rozpor = správná 
odpověď 



Vnímej celé zadání



III. CO MINULÉ 

DEVÁŤÁKY TRÁPILO?



Vyřeš nyní a odpověz ve 
Slidu





Vyřeš nyní a odpověz ve 
Slidu





Vyřeš nyní a odpověz ve 
Slidu





Vyřeš nyní a odpověz ve 
Slidu





K řešení doma



K řešení doma



K řešení doma



K řešení doma



IV. BODOVÁ 

RESUSCITACE



Krok 1: Bodové meníčko z Mekáče

• Kolik bodů z předmětu potřebuješ? 

• Vezmi si prázdný test a kroužkuj zeleně a červeně 

• zeleně: body, co dáš už teď a můžeš s nimi počítat 

• červeně: body, které chceš jako další v pořadí získat 

• Zvládnutelný posun = 5 bodů nahoru / týden



Krok 2: Zalep rány náplastí

• Kolik bodů z předmětu potřebuješ? 

• Vezmi si prázdný test a kroužkuj zeleně a červeně 

• zeleně: body, co dáš už teď a můžeš s nimi počítat 

• červeně: body, které chceš jako další v pořadí získat 

• Zvládnutelný posun = 5 bodů nahoru / týden



Krok 3: Pusť se do doučování



Top tip: učení M nápodobou

1. Pustím si VR a jen se dívám na 
řešení učitele.  

2. Následuji audio a příklad replikuji 
dle pokynů učitele. 

3. Dám si 2 minuty pauzu, vstanu, 
přečtu si zadání jiné úlohy / textu. 

5.Vrátím se k původní úloze, 
vynásobím 2x (nebo 1,8)  
a přeřeším zpaměti. // dopočítám 
jinou část příkladu.

Co dělat: 



Top tip: učení ČJ zvědoměním

1. Pustím si VR a nechám si jev 
vysvětlit. 

2. Reflektuji nad svým řešením – 
např. co mě zmátlo, že jsem 
odpověděl/a opačně nebo jsem 
nenašel/a slovo. 

3. Zkusím obdobný jev v jiné úloze 
nebo ve stejné úloze jiný jev. 

4.„Kdyby se úloha ptala na xy, měl/a 
bych to správně…“

Co dělat: 



V. BOJ  

S NERVOZITOU



Afirmace
• Tohle pro mě není nové. Umím to. 🤓 

• Vím, jak test vypadá, umím s archem. 📖 

• Nedělám to poprvé. To jsme si říkali. 👍 

• Mám kolem sebe lidi, kteří mě mají rádi. ❤ 

• I když jsem nervózní, dokážu si poradit. 🧘 

• Haha. Tak to se nepovedlo. Tak zítra. 🙃



Dýchání



Mikropohyby

Uvolněný pohled jinam, ven.

Hýbání prsty v botě.

Zatínání stehen.

Pohyb rukou, dlaní.

Prokřupnutí zad o židli.



TO DÁME! 


