Priprava na osmilete
gymnazium
uvod distancniho kurzu

Vas dnesni pruvodce

Michaela Kadlecova

Pomaham zakum k prijeti na vysnénou
skolu.

Na Cambridge jsem studovala testovani
a na londynské UCL (nejlepsi pedagogicke
fakulté na svete) efektivni uceni.

Dneska predavam tipy a triky, abyste si
uceni taky zamilovali.




Co se dnes dozvis?
— Co té (nejen s nami) letos ceka
- Vyber gymplu
— Jak funguji Cermat testy
— Testova strategie: jak ji vybudovat?
— (Ne)efektivni techniky uceni

= Prostor pro dotazy
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Vitej na To das!

e er -

S prijimackami nanecdisto

doma

8x prijimacky nanecdisto zdomova

Vyuka - videorozbory Uloh a videovysvétleni vSech témat

Aplikace To natrénujes pro pripravu béhem tydne na miru

Kazdy mésic on-line konzultace a vysilani pro rodice

1. online termin

2. online termin

3. online termin

4. online termin

5. online termin

6. online termin

7. online termin

8. online termin

nedéle 9. 11. 2025, 13:30 - 18:30

specialni prvni delsi vysilani s prednaskou

nedéle 7. 12. 2025, 14:00 - 18:00

nedéle 11. 1. 2026, 14:00 - 18:00

nedéle 8. 2. 2026, 14:00 - 18:00

nedéle 22. 2. 2026, 14:00 - 18:00

nedéle 8. 3. 2026, 14:00 - 18:00

nedéle 22. 3. 2026, 14:00 - 18:00

nedéle 4. 4. 2026, 14:00 - 18:00



Tym Todasovcu
- Tykej nam &
— Jsme tu pro tebe, s éimkoliv za nami muzes prijit &

— Chceme, aby se ti tu libilo, priprava té bavila a naucili

jsme té toho spoustu (nejen) k pfijimackdm @

— Udeélejme si tu pFijemnou atmosféru



Koho casto potkas

; e
-

-
| | '

Misa Kadlecova, zakladatelka To das! Adam Vymazal, vedouci projektu

porad dava nejake tipy @ porad vymysli nové ankety &



Prijimacky nanecisto
— 8x si napied testzM a z CJ
= Prace se zaznamovym archem
= Rozvrzeni €¢asu
— Zkroceni nervozity
— Zlepseni se v latce

- Vybudovani testove strategie




Trenink na ostrou zkousku

— Utery a stfeda 14. a 15. dubna

— Hlasis se az na 3 gymply

— Zkousku pises na jednom/dvou z nich
— Na kazdy predmet mas 2 pokusy

= Mozna budes mit nekde jeste skolni zkousku (AJ, vseobecné znalosti)

— Vysledky se dozvis 15. kvetna



Uz ted'jsi hvezda:
— Delas néco navic
= Chybovat a nevédét je normalni, neni se za co stydéet — naopak!
= Priprava muze byt jiny pocit, nez jsi zvykly
— Je to o zlepsovani se, praci s chybou — ne o tom, co umis
dneska
= Nemeélo by té to strasné stvat ani moc stresovat @

/4

= At to dopadne jakkoliv, letosni priprava ti da skvely naskok &«



Co kdyz se nedostanu?

— Tak se nic nedéje!

— Mas cenné zkusenosti, vetsi znalosti — pomohou ti
u spousty zkousek

= Dalsi moznost mas za par let!

— S ismévem do toho! UZijeme si to! &




ll. JAK VYBRAT
GYMPL?
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V cem je osmilety gympl jiny

— Prvni ¢ty¥i roky — udivo ZS v rychlejéim tempu
a vétsi hloubce
= Druhé ctyri roky — vSeobecna akademicka skola
— Duraz na samostatnost
= Chut se sam ucit, bavi té poznavat
— NeuUspech te neodradi — co (zatim) neumis, to rad
zlepsis

— To das! kurz jako gymplakem nanecisto @&



Vybér spravneho gymplu

= VVyraz s rodic¢i na dny otevrenych dveri

— Veletrh strednich skol Schola Pragensis (27.-29. 11))

— Seznam sikovnych otazek, na které zjistit odpoved
posilame rodicum

= Bud upfimny, co si o $kolach mysli§ — neboj se ozvat! @
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Jaka je vzdalenost gymnazia od bydlisté a jak je gymnazium dopravné dostupné?
Jaké jsou moznosti dojizdéni hromadnou dopravou, autem nebo pésky?

Jak gymnazium vypada uvnitf? Jsou tridy prostorné a Cisté? Investuje se do renovaci
prostor gymnazia? Musi se dochazet na télocvik nebo do jidelny do jiné budovy?

Z ¢eho se sklada prijimaci fFizeni? VyZzaduje se pouze JPZ, nebo ma gymnazium i skolni
¢ast prijimacek (napf. prospéch ze ZS, zkouska z jazyku, ze studijnich predpokladu atd.)?

Jakou ma gymnazium uspésnost u maturity? Z jakych predmétd se sklada skolni ¢ast

maturitni zkousky? Nabizi gymnazium extra podporu pfi pfipraveé na maturitu nebo
na prijimacky na VS?

V kolik hodin zadina a v kolik hodin vétsinou konéi vyudovani? Jaky je rozvrh hodin
a jak zapada do rodinného harmonogramu?

Jakou formou probiha vyuka? Do jaké miry je vyuka interaktivni? PouZiva se ve skole
projektova vyuka? Jsou kromé jazykl délené i jiné predméty?

Jaci jsou na gymnaziu uditelé? Gymnazium ma mit zapalené uditele, ktefri maji prostor
pro vlastni rozvoj a dalsi vzdélavani. SnaZte se jich oslovit co nejvice, ptejte se jich, jaky
styl vyuky maji radi, ale i co v ramci svého predmeétu uci nejradéji.

Jaky je ptistup gymnazia k individualnim potfebam Zzaku? Mohou na ném studenti
rozvijet své specifické zajmy c¢i talenty?

Jak gymnazium komunikuje s rodiéi a jaka je jejich angaZovanost? Jak gymnazium resi
problémy a podporuje zaky v pripadé obtizi? Jak funguje preventivni tym a vychovny
poradce?

Nabizi gymnazium volitelné predméty/seminare? V jaké fazi studia si lze seminare
zvolit, jaka jsou pravidla pro jejich otevreni? Jak gymnazium resi, pokud je o néjaky
z volitelnych predmétu vétsi zajem, nez je planovana kapacita predmeétu?

O O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O
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Jak vypada vyuka cizich jazyk(? Kolik je jazykiim vénovano &asu, jak velké jsou studijni

skupinky a na zakladé ceho jsou rozdélené? Jak je to s druhym cizim jazykem? Setkam
se na Skole s rodilym mluvéim? Na jaké urovni v cizich jazycich budu na konci studia?

Jaké mimogkolni aktivity (napf. sportovni krouzky a jazyky) gymndzium nabizi? Uéastni
se gymnazium soutézi, simulaci a konferenci?

Kam se s gymnaziem podivam? Porada gymnazium jazykové & vyménné pobyty,
lyZzarské zajezdy nebo exkurze?

Pomaha gymnazium s pripravou na jazykové (napr. FCE/CAE) ¢&i dalsi certifikace? Jak je
to s uznanim certifikatl u maturitni zkousky?

S jakymi materialy se ve vyuce pracuje? Co vse si budu muset poridit (uéebnice,
pomucky) a jaké jsou na nizSim i vy$sSim stupni gymnazia naklady na studium?

Jaka je vyse Skolného (pro soukroma gymnazia)? Jakym zplisobem a kdy je skolné
splatné? Existuje forma stipendia nebo moznost slevy na skolném?

Jak se na gymnaziu znamkuje? Je na gymnaziu formativni hodnoceni? Budu si moct
Spatnou znamku opravit?

Védi Zaci o pisemkach dopredu? Nebudou pisemkami prehlceni? Kolik znamek se
v jednotlivych predmeétech vyzaduje?

Jaké jsou moznosti a cena stravovani? Jaka je kvalita skolni jidelny?

Co o gymnaziu rikaji samotni studenti?

O 0O 0 0 0 0 0 0 0 0O



ll. CERMAT
TESTY!




Fakta o Cermat testech

= Nejsou mechanické, neda se na né nasprtat
= Neda se zlepsit jen resenim testu ,,dokola“ — nutno se posunout
v latce

= Neobjevuji se podrazy (jedna se o rozlisovaci/frozrazovaci ulohy)

v/ /

= Lehdi ulohy = overovaci ulohy

J

= Testy kombinuji znalosti a dovednosti

= Cilem neni vyresit na 50 bodu
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Prace s archem

» To, co se odevzdava a hodnoti
- Uzavrene ulohy

- Otevrene Ulohy @M’L"ﬂ‘"zavfew
* Odpovéd, kteroy

POvazujete zg Spravnou,
te v pfislusném bilém

U, a to presné
Zrohu do rohu dle obrazku.

- Myslet na skenovani A B C D E
14 4 []

- Rozvrzeni ¢casu

- Vyrazné psaci potreby

vV 7/ ;7 Mﬂ\ uloham < anvch
- Jednoznacny zapis 2.1 | pokyny KO~  elng do vyznaceny

/ /7 o Reser\i U\O’h / OVéhO arcnu.
. Rysovani obtahovat pilych poli zaznam . ]
- Pozor na cisla uloh \ Y

 Nespoléhat na shovivavost Spravné v .
VYPLnéni X\ k (spe
Pechu



Opravujeme presné jako Cermat

]
5 6/6b.

4.3 Uvedte postup feseni:

2
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V. TESTOVA
STRATEGIE!




Testova strategie...

...je tvuj nékolikrat ozkouseny
a procviceny recept, diky kterému presné
vis, jak mas prijimacky

z matiky i z cestiny resit — i kdyz
jsi zrovha nervozni.

[
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Formulace tve strategie

— Cim zaénu (prvni 3-5 uloh)

= Co si necham na konec (2 ulohy) — ty nejvetsi strasaky

= Kolik uloh mam mit vyreseno po 20/ 30 /50 minutach?

= Jak si budu prubézné kontrolovat cas?

— Jak si budu v zadani vyznacovat zodpovezeni a prepis do archu?

= Jaky zvolim systém kontrol?




% Tip k M: Vizualizuj si zadani

VYCHOZI TEXT K ULOZE 12

Tri postacky doruci dopisy po obci za 8 hodin. Vsechny pracuji stejné rychle a stale stejnym
tempem.

max. 3 body
12

12.1 O kolik postacek je potreba vice, aby stihly dorucit dopisy po obci za 2 hodiny?

A) 04
B) o5
C) o7
D) 09
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Celou konstrukci obtdhnéte propiskou (viechny ¢ary, kruznice nebo jejich ¢asti i pismena).
71-73

: Rysovani krok po kroku ’

A /
X
VYCHOZIi TEXT A OBRAZEK K ULOZE 7

1) Prvni si precti zadani, delej si fajfky pro porozumeni. e e s

% Tip k

/

2) Pak si udelej orientacni nacrt/konstrukci do zadani.
3) Protahuj primky i pomocné kruznice — vyuzij celou :

plochu vyrezu. h

4) Poté rysuj tuzkou do archu.

max. 6 bodu
7

7.1 Sestrojte primku g, ktera je s primkou h rovhobézna a prochazi bodem A.

5) V§ e pOj men Uj (at' m a, é d fléll b O d y) . 7.2 Vrcholy B, C obdélniku ABCD le#i na pimce h, vrcholy A, D tého# obdélniku lei na

prfimce g. Bod C ma od bodu B stejnou vzdalenost jako bod M od bodu A.
Sestrojte body B, C, D a narysujte obdélnik ABCD. V
Najdéte vSsechna reseni.

7.3 Do stejného obrazku narysujte rovhoramenny trojuhelnik AME tak, aby platilo,

6) VSechno obtahni (ano, i kruznice a pomocné cary). bt e s
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: Zvyraznéna slova = rychlé body

Vychozi text k uloham 8-12

Betta bojovnice nebo také bojovnice pestra se radi mezi nejoblibenéjsi akvarijni ryby
soucasnosti. Tato drobna rybka s nadhernymi dlouhymi zavojovymi ploutvemi, které hraji
vsemi barvami, je okrasou kazdého akvaria. Jeji chov je nenarocny, a proto je doporucovana
i zacinajicim akvaristum.

Pod nazvem Betta nebo téZz bojovnice se skryva skupina asi 70 druhu sladkovodnich ryb
pochazejicich z Asie. Ve volné prirodé mUzeme bojovnice najit ve sladkych stojatych vodach
o teploté 25 az 28 °C. V tomto prostredi byva ve vodeé casto nedostatek kysliku, coz je pro ryby
samozrejme problém. Bojovnice si nastésti z malého mnozstvi kysliku nemuseji délat starosti.
Maji totiz pomocny dychaci organ zvany labyrint, ktery jim umoznuje dychat kyslik
z atmosféry.

| bojovnice zijici v akvariu se obcas vynori a nadechnou se nad vodni hladinou. Dalsi specialitou
bojovnic je netradicni pénové hnizdo. Pomoci pény, vzniklé z ustniho sekretu a vzduchu,
vytvareji bojovnice u hladiny shluk pény, do kterého nasledné nakladou své jikry. Prave toto

pénove hnizdo poskytuje jikram bojovnic ochranu a dostatek kysliku.

Bojovnice jsou cistokrevni masozravci, rostlinna potrava je tedy rozhodné neuspokoji.
Ve volné prirodé lovi predevsim drobné mekkyse a vodni hmyz, jedinci chovani v akvariich
se zivi zmrazenym hmyzem CcCi specialnimi vlockami a granulaty se spravnym mnozstvim
proteinu.

Samci bojovnic jsou obvykle mohutnéjsi a krasnéjsi, byvaji vsak také agresivnéjsi; i proto byli
zejména v Thajsku pouzivani k rybim zapasum. ***** jelikoz mezi nimi casto dochazi
k soubojlim, které nezridka koncivaji i smrti. Samice se mezi sebou zpravidla snaseji bez vétsich
problému a lze jich chovat nékolik dohromady v jednom akvariu.

(Junior 21. stoleti 3/2024, upraveno)




% Tip k CJ: Graficka uloha

1) Vycisli si, co mas na obrazku.

2) Barevne si skrtej platnost tvrzeni.

3) Jakmile narazis na cervenou, moznost nelze.
4) Pozor na spojku a — oddeluje dalsi cast vyroku.
5) Opakuj pro kazdy obrazek.

) Jiz prirazené volby neignoruj pro kontrolu.
Doporucujeme gumovaci pastelku nebo tuzkou

délat fajfky a krizky a odgumovat si je.

28 Priradte k jednotlivym obrazkum (28.1-28.4) odpovidajici popis (A—F).

(Zddnou moznost z nabidky A—F nelze pfifadit vickrat nez jednou. Dvé moznosti zbydou a nebudou pouzity.)

A)

B)

C)

D)

E)

F)

Malych kakﬂ je o polovinu méné nez velkych kaktusd. Pocet Ziraf je pravé jedna
polovina poctu slond a jedna ¢tvrtina poctu velkych kaktust. Palem je stejny pocet
jako slond a zZiraf dohromady.

Pocet malych kaktusi je me: i nez pocet palem. Sloanice nez ziraf a velkych
kaktusl je stejné jako ziraf a slont dohromadly.

Soucet palem a malycwtusﬁ je stejny jako soucet Ziraf a slond. Pocet slond je vétsi
nez pocet Ziraf a soucet malych kaktusl a palem neni vétsi nez pocet velkych kaktusu.

Palem je o _olovinu méné nez velkych kaktusd. Maly aktust je stejny pocet
jako palem. Pocet velkych kaktusu je roven souctu palem a malych kaktusu.

Ziraf je vice ne” sionU a slonl je méné nez palem. Pocet malych k- tust a palem neni
stejny a soucet palem a malychitusﬁ je vétsi nez pocet velkych kaktusu.

Ziraf je vice r _z slon( a palem je vice ne™ inalych kaktusd. Soucet slonu, Ziraf a malych
kaktust je mensi  eZ soucet palem a velkych kaktusd.



% Tip k CJ: Dodrzuj pokyny ze zadani

7.1  Maval na zenu stojici opodal.
Podtrzeny usek upravte tak, aby z véty jednoduché vzniklo spisovné a pravopisné
i gramaticky spravné souveéti obsahujici celkem dvé véty. Vyznam puvodni véty
jednoduché musi zustat zachovan.

16 Tvrzeni: Véta obsahuje slovo vzniklé univerbizaci.

Najdéte v TEXTU 1 t¥i véty, pro néZ toto tvrzeni plati, a napiste jejich cisla. Cisla od sebe
zretelné oddélte carkou.

(Ulohu feste na zakladé definice uvedené v TEXTU 2. Chybéjici diléi odpovéd nebo zapis jakéhokoli ¢isla,
které nevyhovuje zadani ulohy, budou povazovany za chybu.)

17 Najdéte ve vychozim textu ctyri slova, ktera jsou v ném zapsana s pravopisnou chybou,
a napiste je pravopisné spravne.

(Slova zapiste bezchybné, a to ve stejném tvaru, v némz jsou uzita v textu. Chybéjici diléi odpovéd
nebo zapis slova, které nevyhovuje zadani ulohy, budou povazovany za chybu.)



Zapocitej nervozitu do planu
= Stresu se nejde Uplné zbavit, ale umime ho snizit &
= Vyhrad si na zacatku 2 minutky na ,,nicnedelani”
= Zacni predvidatelnou ulohou (nebo uzavrenou)
= Dychani do ctverce
= Pozitivni ujisténi aneb afirmace:
= Tohle umim.

= | kdyz jsem nervozni, poradim si.

- \V/im, co me ceka, mam natrénovano.



Pracuj s chybou - videorozbory

= Po prijimackach nanecisto mas v osobni zoné
videorozbory
— pust si je 1-2 dny od psani testu
= |ze se k nim kdykoliv vratit
= M: pan ucitel Martin (bude vas ucit rovnice
)
— CJ: pani uditelka Martina (pGjde ¢asto vice

do hloubky)

Uloha 1

Uloha 2

Uloha 3

Uloha 4
Uloha 5
Uloha 6

Uloha 7

Uloha 8



Pracuj s chybou - webinare
— Za tyden v sobotu vysilame zivé doucovani pro
dotazy
= M: 14:00-15:00 hod.
= CJ: 15:15-16:15 hod.
= Pripojite se v osobni zoné
= Nejsi vidét ani slyset, otazky pokladas pres chat

= M¢j predem zhlednuty videorozbor, vysilani tak

V e

bude prinosngjsi



Pracuj s chybou - dalsi prednasky

= Pravidelna nedélni vysilani s MiSou a Adamem
— Povime si vice o strategii, nervozité, chytacich, motivaci
= Pripojis se z osobni zony, rodicum se vzdy s terminem

pripomeneme

(7

= Pripravuj si prubezné dotazy

— Té$ se na interaktivni kvizy a pfijemnou atmosféru! @




V. (NE)EFEKTIVNI
UCENI!




2 efektivni techniky uceni

Aktivni vybavovani

Prace proti zapomenuti

Aktivni procvicovani,
sebetestovani

Fazovane opakovani

/ /

Boj s krivkou zapominani

Vraceni se k Uloham ve
vedecky overenych
iIntervalech

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Technigues: Promising Directions
From Cognitive and Educational Psychology



Boj s krivkou zapominani

Pravidelné preresovat ulohy, které nesly:

Curve of Forgetting

For newly learned information

4th repetition

..................................................................................................

% latky uchovane

.. 3rd repetition
v pameti 50

Pri tretim/¢tvrtéem

2nd repetition

opakovani
Ist repetition pFes 70 %
Forgetting curve Z3 pa matova'no
0 1 2 3 4
tydny

Loftus, Geoffrey R. (1985). "Evaluating forgetting curves". Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition. 11 (2): 397-406.
Graf: https://medium.com/@WeAreHowDol/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dffilbb3e6d26



https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26

Aplikace To natréenujes!

= Partak pro kazdodenni trénink

= Sbirdni jahod @ (streak v Duolingu)

= Presne vime, co umite a co naopak musite
procvicit -

Matematika 5
M- TDDPN-S25P01

— Ulohy z pFijimagek nanetisto rozfadime do =

obalek k procvicovani L


avymazal


Aplikace To natrenujes!

</

Matematika 5

M- TDDPN-S25P01
To dad! Prijimatky nanedisto (wwwto-dascz)

Iméno

s Cavel Novotn "-’ Vcetnée vyuky

5
Rozbor freseni od ucitele
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Postup fedeni

Rozrazeni uloh na miru




Aplikace To natrenujes!

Slovni zdsoba a tvofeni slov o Viui @ a "
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Pfifadte ke kazdé uloze (15.1 - 15.3) odpovidajici vysledek (A-F)
Kolik kg papiru nasbirala tfida 2.87
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Porozumeni umeleckemu textu | Tydenni vyzva 03 7ot v bkt videi - vysvilime ¢
latku krok za krokem.
Tvary H @ Pak dé$ 10 dloh na jistotu — mGzes je

zkouset kolikrat chces.

&) A nakonec t& éeka tréninkova zéna s
dalsimi priklady, které se budou pribézné
doplnovat. Idealni misto na ladéni formy,

kdyz uz budes mit jahodovou fadu.

Jak postupovat pri reseni tulohy ak postupovat pri feseni tulohy

Po zhlédnuti videi muzes pokracovat
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Jdeme procvicovat:
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Pfiprav si

o Gisty papir A4 a psaci potfeby,

e vylisténé pomocné vzorecky,

e rysovaci potfeby
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