
Příprava na osmileté 
gymnázium 
úvod distančního kurzu

Váš dnešní průvodce

Michaela Kadlecová 
Pomáhám žákům k přijetí na vysněnou 
školu.   

Na Cambridge jsem studovala testování  
a na londýnské UCL (nejlepší pedagogické 
fakultě na světě) efektivní učení.  

Dneska předávám tipy a triky, abyste si 
učení taky zamilovali. 



-Co tě (nejen s námi) letos čeká 

- Výběr gymplu 

- Jak fungují Cermat testy 

- Testová strategie: jak ji vybudovat? 

- (Ne)efektivní techniky učení 

- Prostor pro dotazy

Co se dnes dozvíš?



I. CO TĚ 
LETOS ČEKÁ?



Vítej na To dáš!



Tým Todášovců

-Tykej nám ☺ 

- Jsme tu pro tebe, s čímkoliv za námi můžeš přijít 🐻 

- Chceme, aby se ti tu líbilo, příprava tě bavila a naučili 

jsme tě toho spoustu (nejen) k přijímačkám 💜 

- Udělejme si tu příjemnou atmosféru



Koho často potkáš

Adam Vymazal, vedoucí projektu 

  pořád vymýšlí nové ankety 🤪

Míša Kadlecová, zakladatelka To dáš! 

      pořád dává nějaké tipy 🧠



Přijímačky nanečisto

- 8x si napíšeš test z M a z ČJ 

- Práce se záznamovým archem 

-Rozvržení času 

- Zkrocení nervozity 

- Zlepšení se v látce 

- Vybudování testové strategie



Trénink na ostrou zkoušku

- Úterý a středa 14. a 15. dubna 

- Hlásíš se až na 3 gymply 

-Zkoušku píšeš na jednom/dvou z nich 

- Na každý předmět máš 2 pokusy 

-Možná budeš mít někde ještě školní zkoušku (AJ, všeobecné znalosti) 

- Výsledky se dozvíš 15. května



Už teď jsi hvězda💫

-Děláš něco navíc 

- Chybovat a nevědět je normální, není se za co stydět – naopak! 

-Příprava může být jiný pocit, než jsi zvyklý 

- Je to o zlepšování se, práci s chybou – ne o tom, co umíš 

dneska 

-Nemělo by tě to strašně štvát ani moc stresovat 🫣 

-Ať to dopadne jakkoliv, letošní příprava ti dá skvělý náskok 🧠



Co když se nedostanu?

-Tak se nic neděje! 

-Máš cenné zkušenosti, větší znalosti – pomohou ti 

u spousty zkoušek 

-Další možnost máš za pár let!  

- S úsměvem do toho! Užijeme si to! 👏



II. JAK VYBRAT 
GYMPL?



V čem je osmiletý gympl jiný

-První čtyři roky – učivo ZŠ v rychlejším tempu  

a větší hloubce 

-Druhé čtyři roky – všeobecná akademická škola 

- Důraz na samostatnost 

- Chuť se sám učit, baví tě poznávat 

- Neúspěch tě neodradí – co (zatím) neumíš, to rád 

zlepšíš 

- To dáš! kurz jako gymplákem nanečisto 😉



Výběr správného gymplu

-  Vyraz s rodiči na dny otevřených dveří 

- Veletrh středních škol Schola Pragensis (27.-29. 11.) 

- Seznam šikovných otázek, na které zjistit odpověď  

posíláme rodičům 

- Buď upřímný, co si o školách myslíš – neboj se ozvat! 💜







III. CERMAT 
TESTY!



-  Nejsou mechanické, nedá se na ně našprtat 

- Nedá se zlepšit jen řešením testů „dokola“ – nutno se posunout 

v látce 

-Neobjevují se podrazy (jedná se o rozlišovací/rozřazovací úlohy) 

- Lehčí úlohy = ověřovací úlohy 

-Testy kombinují znalosti a dovednosti 

- Cílem není vyřešit na 50 bodů

Fakta o Cermat testech



Povolené pomůcky



Zakázané pomůcky



Kvíz: Co je to? 
a) Záznamové lístky 

b) Záznamové archy 

c) Testová zadání



Práce s archem

• To, co se odevzdává a hodnotí 
• Uzavřené úlohy 
• Otevřené úlohy 

• Rozvržení času 

• Myslet na skenování 

• Výrazné psací potřeby 

• Jednoznačný zápis 

• Rýsování obtahovat 

• Pozor na čísla úloh  

• Nespoléhat na shovívavost Správné vyplnění 🔧 k úspěchu



Opravujeme přesně jako Cermat



IV. TESTOVÁ 
STRATEGIE!



Testová strategie…

…je tvůj několikrát ozkoušený  
a procvičený recept, díky kterému přesně 

víš, jak máš přijímačky  
z matiky i z češtiny řešit – i když  

jsi zrovna nervózní.



Formulace tvé strategie

- Čím začnu (první 3-5 úloh) 

- Co si nechám na konec (2 úlohy) – ty největší strašáky 

- Kolik úloh mám mít vyřešeno po 20 / 30 / 50 minutách? 

- Jak si budu průběžně kontrolovat čas? 

- Jak si budu v zadání vyznačovat zodpovězení a přepis do archu? 

- Jaký zvolím systém kontrol?



Tip k M: Vizualizuj si zadání



Tip k M: Rýsování krok po kroku

1) První si přečti zadání, dělej si fajfky pro porozumění. 

2) Pak si udělej orientační náčrt/konstrukci do zadání. 

3) Protahuj přímky i pomocné kružnice – využij celou 

plochu výřezu. 

4) Poté rýsuj tužkou do archu. 

5) Vše pojmenuj (ať máš dílčí body). 

6) Všechno obtáhni (ano, i kružnice a pomocné čáry).

✅

✅



Tip k ČJ: Zvýrazněná slova = rychlé body 



Tip k ČJ: Grafická úloha
1) Vyčísli si, co máš na obrázku. 

2) Barevně si škrtej platnost tvrzení. 

3) Jakmile narazíš na červenou, možnost nelze. 

4) Pozor na spojku a – odděluje další část výroku. 

5) Opakuj pro každý obrázek.  

6) Již přiřazené volby neignoruj pro kontrolu. 

Doporučujeme gumovací pastelku nebo tužkou 

dělat fajfky a křížky a odgumovat si je.



Tip k ČJ: Dodržuj pokyny ze zadání



Započítej nervozitu do plánu
-Stresu se nejde úplně zbavit, ale umíme ho snížit 🧘 

-Vyhraď si na začátku 2 minutky na „nicnedělání” 

- Začni předvídatelnou úlohou (nebo uzavřenou) 

- Dýchání do čtverce 

- Pozitivní ujištění aneb afirmace: 

- Tohle umím. 

- I když jsem nervózní, poradím si. 

- Vím, co mě čeká, mám natrénováno.



Pracuj s chybou – videorozbory
-Po přijímačkách nanečisto máš v osobní zóně 

videorozbory 

-pusť si je 1-2 dny od psaní testů 

- lze se k nim kdykoliv vrátit 

-M: pan učitel Martin (bude vás učit rovnice

🤪) 

- ČJ: paní učitelka Martina (půjde často více 

do hloubky)



Pracuj s chybou – webináře

-Za týden v sobotu vysíláme živé doučování pro 

dotazy 

-M: 14:00-15:00 hod. 

- ČJ: 15:15-16:15 hod. 

-Připojíte se v osobní zóně 

-Nejsi vidět ani slyšet, otázky pokládáš přes chat 

-Měj předem zhlédnutý videorozbor, vysílání tak 

bude přínosnější 



Pracuj s chybou – další přednášky

- Pravidelná nedělní vysílání s Míšou a Adamem 

- Povíme si více o strategii, nervozitě, chytácích, motivaci 

- Připojíš se z osobní zóny, rodičům se vždy s termínem 

připomeneme 

- Připravuj si průběžně dotazy  

- Těš se na interaktivní kvízy a příjemnou atmosféru! 💜



V. (NE)EFEKTIVNÍ 
UČENÍ!



Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising Directions 
From Cognitive and Educational Psychology 

2 efektivní techniky učení
Aktivní vybavování 

Práce proti zapomenutí 

Aktivní procvičování, 
sebetestování

Fázované opakování 

Boj s křivkou zapomínání 

Vracení se k úlohám ve 
vědecky ověřených 
intervalech



Boj s křivkou zapomínání

% látky uchované 
v paměti

týdny

Pravidelně přeřešovat úlohy, které nešly:

Loftus, Geoffrey R. (1985). "Evaluating forgetting curves". Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition. 11 (2): 397–406.  
Graf: https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26 

Při třetím/čtvrtém 
opakování  
přes 70 % 

zapamatováno

https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26


Aplikace To natrénuješ!

-Parťák pro každodenní trénink 

-Sbírání jahod 🍓 (streak v Duolingu) 

- Přesně víme, co umíte a co naopak musíte 

procvičit 

-Úlohy z přijímaček nanečisto rozřadíme do 

obálek k procvičování 

- Přístupná zdarma k 15+ účastem

avymazal



Aplikace To natrénuješ!

Včetně výuky

Rozřazení úloh na míru



Aplikace To natrénuješ!



Aplikace To natrénuješ!

Řada jako v Duolingu Radost  
z odvedené práce

Drobné volby 😉



Děkujeme za důvěru.  
To dáme! Těšíme se 
příště!


