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aneb co musi rodice
vedet o prijimackach

Vas dnesni pruvodce

Michaela Kadlecova

Zakladatelka To das! a Gymnazia Branik,
jednatelka Stredni skoly gastronomicke
a hotelove.

To das! vede 9. rokem.

Vystudovala University of Cambridge se
zamerenim na vedeni skol a efektivni
testovani. Na londynske UCL (nejlépe
hodnocené pedagogické fakulté na svete)
se veénovala efektivhimu uceni.




Jak to bude dnes fungovat
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- Nase povidani — pruvodce problematikou

- Dotazy na konci

- Odkazujeme k platné pravni uprave

/ 4

- Prezentaci mate i se zaznamem v osobni zoneé

Ano, podobny obsah rfikame i zakum @
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Co se dozvim

1.

2. Jak vybrat gymnazium

3. Prubéh a pravidla zkousky

4. Tipy a triky k testove strategii

5. Jak se efektivné zlepsovat




Prijimacky

- Viceleta gymnazia coby nejzadanegjsi obor
- Omezene kapacity skol

» cca 30 % prijatych v Praze

- Zkouska je férova a predvidatelna
- Digitalizovana administrativa

- Prehlednejsi a srozumitelngjsSi datove statistiky




Cermat

. Statni organizace (MSMT)
- Zajistuje povinnou JPZ

- Cela zkouska pod palcem
» Portal na podani prihlasek Dipsy
» Tvorba testu
» Prdbeh
- Opravovani
- Vyhodnoceni

- Prijimaci kritéria a skolni zkouska (gesce reditele)

Cermat testy (JPZ) maji vzdy min. 60 %

vahu v prijimacim fizeni




Podani prihlasek
- AZ na

- Podavani (od 1. Unora)

. pres system Dipsy
- prioritni razeni skol jiz na prihlasce

- Kaskada prijetina 1. = 2. = 3. skolu




Podani prihlasek

’

2 typy podani
. (1) Plné& digitalné (1 prihldgka, 1 podpis, é

nejlepsi pristup k informacim)

- login pres Bankovni identitu nebo Mobilni klic

eGovernmentu
. Plné papirove (3 prihlasky, 3 podpisy)

- tiskopis najdete na webu prijimackynastredni.cz

. zatim nevypliiovat, chybi vdm prospéch ze ZS



http://prijimackynastredni.cz

Prijimackovy den

- Pozvanka s mistem konani

- misto na jedné ze skol
- Jednotna prijimaci zkouska
+ 2 radne terminy
» 2 nahradni terminy
. CJ+ M
- Organizace
- Pocita se vzdy lepsi vysledek
z kazdého predmetu

. Skolni zkougky (16.3. — 23. 4))

?
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1. radny
utery 14. dubna 2026
viceleté obory vzdelani

2. radny
streda 15. dubna 2026

viceleté obory vzdeélani

1. nahradni
streda
viceleté obory vzdeélani

2. nahradni
Ctvrtek

viceleté obory vzdeélani



Jak se pocitaji body

1. radny termin | Pocet 2. radny termin | Pocet
(Utery) bodu (streda) bodu
M 35 M 10
o 20 o 40

Vsledelt ooz

komunikovany o

y v bodu

vsem skolam

M (Utery) 35

CJ (stfeda) 40

CELKEM 75




A co dal?

- 6. kvetna
Reditelé GYM se od Cermatu dozvidaji vysledky JPZ
- 11. kvetna
GYM pridaji skolni zkousku a seznam ,,prijatych”
vraci Cermatu
- 12. kvétna
Den algoritmu a rozrazeni do skol
- 13. a 14. kvétna —
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Kontrola sprdvnosti GYM §/
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+ prostor pro vyjadreni se ke spisu

Celostatne vyhlasene vysledky
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Jak funguje parovaci algoritmus?
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Video o algoritmu (MéMT)
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Reéeni neptijeti — 2. kolo (teorie)

- mista ve vyssich kolech nejsou

- pravidla ~ 1. kolo = centralneé rizené
- az 3 prihlasky
- Skoly opét prihlizeji k vysledkum JPZ

oV /4 o V / V (Pﬁh‘égq
- muze byt i1 skolni zkouska SS

. ptihlagky do 25. 5. ' G:l

- rozhodnuti znama 26. ¢ervna




VYBER SKOLY




V cem je gympl jiny

/

- Prvni dva roky — udivo ZS v rychlejéim tempu a vétsi
hloubce

- Druhé ctyri roky — vSeobecna akademicka skola

- Duraz na samostatnost
» Chut se sam ucit, poznavat

- NeuUspech neodradi — co (zatim) neumim, to rad

zlepsim

- To das! kurz jako gymplakem nanecisto &

- neexistuje jeden ,,gymnazialni typ*“



Vybér spravneho gymnazia

- Opakovana navstéva dnu otevrenych dveri

- UcCast zaka vice nez zadouci

- prehled DOD

- Veletrh strednich skol Schola Pragensis (27.-29. 11))
- Seznam Sikovnych otazek, na které zjistit odpoved

- Dualezity nazor ditéte @

- Nepodcenit logistiku




Co o skole zjistit?

todad! riwey  To das!-22 otazek pro vyber
——

NANECISTO . . .
té spravné skoly
Zjisténo?

Jak pfesné se jmenuje obor, na ktery se hlasim? Kolik ¢asu je v ném vénovano
1 jednotlivym predmétim? D
2 Z ¢eho se sklada prijimaci fizeni? VyZaduje se pouze JPZ, nebo mé skola i $kolni ¢ast
ptijimacek (napf. prospéch ze ZS, zkougka z jazyki, ze studijnich pfedpokladii atd.)?
Jedna se o $kolu s talentovou zkouskou?

3 Kam vétSinou mifi absolventi Skoly? Ldkd mé prace v daném oboru? Pripravi mé $kola
na dalsi vzdélavani?

4 Pokud obor zahrnuje i povinné praxe, kolik jich je? Konaji se béhem $kolniho roku,
nebo v lété, a jak jsou organizovany?

Jakou ma gkola uspénost u maturity a z jakych pfedmétl se sklada skolni ¢ast
maturitni zkousky? Nabizi Skola extra podporu pfi pfipravé na maturitu nebo
na pfijimacky na VS?

n

Prumérny pocet bodu Jaka je Sance na
u prijimacek prijeti?

V kolik hodin zaéina a v kolik hodin vétSinou konéi vyudovani?

Jakou ma $kola dopravni dostupnost? (Uz na den otevienych dvefi se vydejte MHD,
zamyslete se nad ranni $pickou a nepodceniujte ¢as straveny dojizdénim do Skoly.)

Jak $kola vypada uvniti? Jsou tfidy prostorné a ¢isté? Investuje se do renovaci prostor
$koly? Musi se dochazet na télocvik nebo do jidelny do jiné budovy?
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Jaké je okoli $koly? Je bezpecné, nabizi mista, kam po $kole nebo mezi vyukou zajit? -%'* O bl' benOSt PrEVIS na ObOI'U
Jakou formou probiha vyuka? Do jaké miry je vyuka interaktivni? Pouziva se ve $kole
10 projektova vyuka? Jsou kromé jazykl délené i jiné predméty?

n Jaci jsou na $kole uéitelé? Skola méd mit zapélené uditele, ktefi maji prostor pro vlastni
rozvoj a dalsi vzdélavani. Snazte se jich oslovit co nejvice, ptejte se jich, jaky styl vyuky
maji radi, ale i co v ramci svého pfedmétu uéi nejradéji.
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Kolik bodu potrebujeme?

- Soutéz mezi zaky

- Neexistuje jedna univerzalni hranice prijeti

- Muze byt ale tzv. minimalni cut-off skore

- Nejlepsi strategie: bezpecneé cilit nad loriskou hranici

\Vee

prije

- Umisténi na skoly dle priorit — lepsi vykon ma vzdy
prednost

ti

Brozurka s ukazkami na realnych skolach

— Zona Vysledky a statistiky

5

Pruvodce statistikami
v osobni zoné
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Nastaveni bodoveho cile

- Vyberte tri skoly, které zvazujete

- Muzete menit a prozkoumavat

- Podivejte se, kolik bodu meél loni posledni prijaty

- Dejte sl rezervu

Gymnazium Jana Keplera, Praha 6, Parlérova 2 Obor: Gymnazium 8 leté Kéd oboru: 7941K81 0Odkaz na webové stranky Upravit Skolu 3. priorit

Statistiky prijimacicho Fizeni za rok 2024 / 2025

Posledni prijaty

81 bodu z Cermat

28 studentinbylo.prijatemaSkolu s vyssi
) Podminky pfijimaciho Fizeni 24/25 Q) Celd vysledkovi listina prioritou
13 Y.p

Skola méla pouze CERMAT test CJ a M Pocet zajemcu 24/25 Prijato

NE 283 zajemcu 30 prijato




Jak statistiky interpretovat

- Zeleny puntik: Prijat a na skolu nastoupil.

. 734k si polepéil. | kdy? by se teoreticky

Vv Vv/

dostal, byl prijat na skolu vyssi priority, kam chtél vic.

. Cerveny puntik: Nepfijaty: nedostateénd kapacita
skoly nebo nesplnéni podminek.

- Casto: nepovedla se
skolni zkouska

vl rezerva Todas 5 b. - 63 bodu
...... " 30. misto z 95
77 bodu ze 100
Nepfrijat pro nesplnéni podminek Posledni prijaty 58 D.

Podivejte se na vysledkovou listinu.
Uchazeci se povedla jednotna prijimaci zkouska,
ale uz méné skolni zkouska, proto na prijeti nedosahl.



PRUBEH ZKOUSKY




2
O r‘aﬁ dt“’i . P:,i:‘ei\i e,%hv
Pravidla hry i @ e
aMaJo%ove’

modire l/ Cerne
)y " Perers
- Psaci potreby wosinh / / /

. Rysovad! potfeby POVOLENG

- Kapesnik

- Voda v lahvi bez etikety

- Prukaz totoznosti

« Hodinky

2AKAZANO

X



Seznamte se...
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Zaznamove archy

- To, co se odevzdava a hodnoti

/ /

- Uzavrené ulohy

- Otevrené ulohy

- Rozvrzeni ¢asu

- Myslet na skenovani

- Vyrazné psaci potreby
. Jednoznacny zapis

- Rysovani obtahovat

- Pozor na cisla uloh

- Nespoléhat na shovivavost

Zrohu do rohy dle obrj

U, a to presné
zku.

A B ¢ p :
14 }Av‘ l:
feny ha
\: | Pokyny nym ulo
kyn k otevre . :
:;o"eni gloh piste ¢itelné do vyzn
. Res
bilych poll 24znamov
1




Zapis do archu

Jmé v
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DIDAKTICKY TEST — STRANA 1-2

a prijmeni Aﬁbé?’d H/d Va td/

DIDAKTICKY TEST — STRANA 1-2

Jméno y v
a pfijmeni % 177aded

DIDAKTICKY TEST - STRA

Jméno -4 o 5.# ,
a prijmeni 5’@}!'1"«(4

DIDAKTICKY TEST - STRA

O minut




Opravujeme presneé jako Cermat

0/2b.
2/2 b. \
2/2 t . a / /7.1 ZQ (/.SL‘LL,’M’
no ” E oo deh i bl
6/6 b.

P?

4.3 Uvedte postup feseni:

2
P -B <P -3 2x -1




TIPY A TRIKY




Fakta o Cermat zkousce

Nejsou mechanické
Neda se zlepsit jen resenim testu ,dokola®

Neobjevuji se podrazy (jedna se o rozlisovaci/
rozrazovaci ulohy)

Ty snazSi — overovaci Ulohy
Syntéza znalosti a dovednosti
Cilem neni vyresit na 50 bodu, ale rozradit uchazece

Vybérove skoly = narocny test




Akademicky obsah

- Ramec = Specifikace pozadavku
. CERMAT =+ véechno udivo ZS
- Vyplati se ,,dopredu” doucit latku
- Jednotna forma testu
- M: 16 uloh — 50 bodu — 70 min
. (CJ: 28 dloh - 50 bod{ — 60 min

Co bude v testu lze krasné predpovédet

— a jsme v tom dobfi @&




SZ

Akademicky obsah

Co bude zitra v testu

“Prfedvidatelnost testti pak vede
k tomu, ze projekt To das byl
letos naptiklad schopny mezi
prvnim a druhym terminem
velmi pfesné odhadnout
nékolik typt dloh, které cekaji
zaky v dalsi den.”

Seznam Zpravy, kvéten 2023

Jak nam loni vysel odhad,
co bude druhy den v testu?



https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-pripravne-kurzy-roztaceji-spiralu-cim-dal-narocnejsich-prijimacek-231616

Jak je to mezirocné s narocnosti:

Prijimackovy test z matiky pro
ctyfleté obory byl letos snazsi,
potvrdil Cermat

VvV VvV

Tezsi matematika a vic logickych
uloh. Co se zmeni u prijimacek na
stredni skoly a viceleta gymnazia

- Test z M byl predloni snazsi — resp. méné pracny

- To das! mame nové typove ulohy, narocnost
zachovavame

- Nase testy pripadaji déetem tézsi, ale nejsou

\\ 1y



Desatero k uspéchu
Stanoveny cil pripravy
Stanoveny plan pripravy
Stanoveny rezim pripravy

Vypilovana vlastni strategie

Zapocitani stresu do planu

Orientace v zadani

Prepis do archu

Systém hlidani casu

System kontrol

Vybrané pomucky




Testova strategie...

...je tvuj neékolikrat ozkouseny
a procviceny recept, diky kteremu
presne vis, jak mas prijimacky

z matiky i z Cestiny resit — i kdyz
jsi zrovna nervozni.

\/
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Formulace strategie

- Cim zaénu (prvni 3-5 uloh)

- Co si necham na konec (2 ulohy) — ty nejvetsi strasaky

- Kolik uloh mam mit vyreseno po 20/30/ 50
minutach?

- Jak si budu prubézné kontrolovat cas?

- Jak si budu v zadani vyznacovat zodpovezeni a prepis

do archu?

- Jaky zvolim systém kontrol?




Zapocitat nervozitu do planu

- Stresu se nejde Uplné zbavit, ale umime ho snizit &

Vvhradit si na zacatku 2 minutky na ,nicnedelani”
Zacit predvidatelnou ulohou (nebo uzavrenou)
Dychani do c¢tverce

Pozitivni ujisteni aneb afirmace:

- Tohle umim.
» | kdyZz jsem nervozni, poradim si.
« VVim, co me ceka, mam natrénovano.



Prostor na nervozitu

cermat 2 X wapoc‘ii’cém do nakreslim Sest domeckril
Zedesatl a nie nedélam nebo prasitek

& < )~
MATEMATIKA 7 -

trikrat st veknuw abecedu

M7PAD25C0TO1

DIDAKTICKY TEST Jméno a pfijmeni



Hlidani ¢asu

MATEMATIKA
Casové Zacatek Uvodni . Zavérecna
navyseni pro administrace | administrace : Zkovuska administrace
konani zkousky | zkousky v ucebne (min) (min)/predpokiad (min)
- 8:30 15 70 / 8:45-9:55 5
25% 8:30 15 90 / 8:45-10:15 5
50 % 8:30 15 105 / 8:45-10:30 5
75 % 8:30 15 125 / 8:45-10:50 5
100 % 8:30 15 140 / 8:45-11:05 5
CESKY JAZYK A LITERATURA
Casové Zacatek Uvodni . Zavéreéna
navyseni pro administrace | administrace : Zkovuska administrace
konani zkousky | zkousky v ucebné (min) iminjipiedpokiac (min)
- 10:50 15 60/ 11:05-12:05 5
25 % 10:50 15 75/ 11:05-12:20 5
50 % 11:05 15 90/ 11:20-12:50 5
75% 11:25 15 105 / 11:40-13:25 5
100 % 11:40 15 120 / 11:55-13:55 5

Nerysuju = 13 Uloh
8:50 = rezerva + priority
9:00 = U jednotky, prifazovacka
9:15 = 3 Ulohy
9:30 = 8 Uloh
9:40 = 10 Uloh
9:50 = 12 uloh

5" = rezerva

M7PAD25C0TO1




Vybér startovaci ulohy

. (128+16:4—-32):(30+5:13-9-5)-1=

5.1 1 hodina + 20 minut = I:] sekund
DA X
A \V4 vV

q

2 body

10 Ktery z uvedenych obrazku (A-E) logicky nepatii mezi ostatni?
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Orientace v zadani

,A.’f/ Lukas ma svuj ucet, na ktery mu maminka pravidelné posila kapesné, on sam si tam
uklada vsechny své nasetiené penize. K narozeninam dostal od babicky 500 K¢.
Ty pouzil na koupi knizky, ktera stala 186 K¢, a zbylé penize si ulozil na ucet. Poté

mu na ucet maminka poslala kapesné 150 K¢ a Lukas druhy den z uctu vybral 263 K¢
na darek pro tatinka. Na uctu mu pak zbylo 470 Kc.

P

Kolik penéz mél Lukas na uctu pred narozeninami, pokud k jinym pohybim na
uctu nedoslo?

/f{ V utery rano méli v obchodé bednu plnou jablek. Dopoledne z jablek v této bedné
prodali jednu pétinu a do konce dne jesté 20 kusu. Poté jim na druhy den v bedné
zustaly dvé pétiny jablek.

Kolik jablek bylo v utery rano v pIlné bedné?



Orientace v zadani

Lidin tatinek je velky sportovec, a tak po Lidé a jejim bratrovi chtél, aby se také
vénovali néjakému sportu.V sedmi letech zacala Lida chodit na gymnastiku. Nejdriv byla
nadsena, protoze se ji libil syte ¢erveny ubor, sal s obh’m cviceni se stuhami.
Zahy se ale ukazalo, Ze to nebyla nejlepsi volba. Lida totiz nebyla tak nadana jako ostatni
divky, které navic trénovaly uz od nejutlejsiho veku. Vyménila tedy gymnastiku za
plavani, ani v ném ale nevynikala. Svuj talent objevila az ve V)'Itvarné

Kvﬁliportovm’m neuspéchum se tatinek plné zamnéfil na sveho syna.
Pfihlasil Tomase na fotbal a chodil s nim na zapasy. Tomasovi sice otfebné
schopnosti, ale béhani za miCem mu pripadalo nudné. Daval prednost Cetbé. Tatinek
brzy pochopil, ze z jeho déti vrcholovi sportovci nebudou, a podporil je v jinych zalibach.




Co nedélat jako rodic

1. Neocekavam linearni zlepsSovani.

2. ., Musis se v tom zadani orientovat

3. ,Napred vyres, co ti nejde, at to
mas za sebou.”

4. ,Hlidej si Cas, at vis, kdy zrychlit®

5. .Nepanikar, kdyztak jdi na jinou
ulohu”

6. ,Poradneé si to po sobe zkontroluj.”




1
2
3
4

b.

Co delat jako rodic

. Vim, ze pilovani strategie nekdy znamena krok zpatky.
. Popis mi svoji strategii od momentu, kdy otevres test.
. Které ulohy zobes jako prvni, které vynechavas?
. Jak ,nezahodis” celou Ulohu?
Ukaz mi, jakou technikou si hlidas cas. Jakeé jiné
moznosti mas?
. Co delas, kdyz se zaseknes, zejména na uloze,
ktera ti ma jit?
. Co kontrolujes jako prvni? Zpomalenim, nebo
preresenim?




Zapocitat nervozitu do planu

- Kam povidani o prijimackach (ne)patfi
- Bavte se realisticky o vybeérovosti
- Neni ostuda si to rozmyslet

- Uéeni by mélo prindset radost

Motto:

Pomalu po malych kruckach je vice nez

narazove hura akce.




JAK SE ZLEPSOVAT @
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Prace s chybou - jinak to nepujde!

—_——
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- Videorozbory
- nejsou kino, ale posilovna [
- Doucovaci zivé webinare

- Serie prednasek

- Aplikace To natrénujes!

Anonymni student

o)
— T

reag 5 mesic
. > U matematiky tam byli véci, které jsme tieba jesté

\V/ /
PY d O u Cova C I b lo ky nebrali, ale tfeba je budeme brat trochu pozdéji...
comentar uditele

- ala Duolingo trénink




2 efektivni techniky uceni

Aktivni vybavovani

Prace proti zapomenuti

Aktivni procvicovani,
sebetestovani
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Boj s krivkou zapominani
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Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising
Directions From Cognitive and Educational Psychology



Boj s krivkou zapominani

Pravidelné preresovat ulohy, které nesly:

Curve of Forgetting
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Loftus, Geoffrey R. (1985). "Evaluating forgetting curves". Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition. 11 (2): 397-406.
Graf: https://medium.com/@WeAreHowDol/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dffilbb3e6d26



https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26

Aplikace To natréenujes!

- Partak pro kazdodenni trenink

- Sbirdni jahod @ (streak v Duolingu)

- Presné vime, co umite a co naopak musite procvicit

. Ulohy z pFijimadek nanedisto rozitadime do obalek
k procvicovani

- Obsahuje i ostra zadani I




Aplikace To natréenujes!
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Aplikace To natréenujes!
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