
VYKROČ SPRÁVNĚ 
listopad 2025
úvod do deváťácké přípravy

Váš dnešní průvodce

Michaela Kadlecová 
Pomáhám deváťákům k přijetí na 
vysněnou školu.   

Na Cambridge jsem studovala testování  
a na londýnské UCL (nejlepší pedagogické 
fakultě na světě) efektivní učení.  

Dneska předávám tipy a triky, abyste si 
učení taky zamilovali. 



Co se dnes dozvíš?

-Co tě (nejen s námi) letos čeká 

-Výběr školy 

-Cermat testy 

-Testová strategie: jak ji vybudovat? 

- (Ne)efektivní techniky učení



Jak se teď ohledně přijímaček cítíš?



Máš to pod kontrolou

- Výběr školy 

- Režim učení 

- Vlastní testovou strategii 

- Znalosti 

- Dovednosti 

- Práci se stresem



I. CO TĚ 
LETOS ČEKÁ?



Tým Todášovců

- Tykej nám ☺ 

- Jsme tu pro tebe, s čímkoliv za námi můžeš přijít 🐻 

- Chceme, aby se ti tu líbilo a příprava tě bavila 

- Naučíme tě toho spoustu (nejen) k přijímačkám 💛



Koho často potkáš

Míša, zakladatelka To dáš! 

      pořád něco svačí 🥪

Adam, vedoucí To dáš! 

      pořád vymýšlí kvízy 🤪

Anička, možná se ukáže 

     podpora v chatu ⭐



Přijímačky nanečisto

- až 21x si napíšeš test z M a z ČJ 

- Práce se záznamovým archem 

- Rozvržení času 

- Zkrocení nervozity 

- Zlepšení se v látce 

- Vybudování testové strategie



Trénink na ostrou zkoušku

- Pátek a pondělí 10. a 13. dubna 

- jsme s tebou i ve Dny D 

- Hlásíš se až na 3 obory (5 pokud talentovky) 

- Zkoušky píšeš na jedné/dvou školách 

- Na každý předmět máš 2 pokusy 

-Možná budeš mít někde ještě školní zkoušku (AJ, všeobecné znalosti) 

- Výsledky se dozvíš až 15. května



Už teď jsi hvězda💫
- Začít je nejtěžší, už teď si buduješ náskok 

- Chybovat a nevědět je normální, není se za co stydět – naopak! 

-Pomalý rozjezd a každý týden trochu jiný – normální 

- Je to o zlepšování se, práci s chybou – ne o tom, co umíš 

dneska 

-Nemělo by tě to strašně štvát ani moc stresovat 🫣 

-Dopadne to dobře, dostaneš se, neboj 🧠



Čtyři pilíře přípravy



II. VÝBĚR 
ŠKOLY



Jak najít ty správné

-  Musíš do přihlášky určit priority 

-  Osobní zóna: statistiky přijetí  

-MŠMT: Kompletní přehled registrovaných škol 

-  Průvodce Kam po devítce 

-  Veletrh středních škol Schola Pragensis (27.-29. 11.) 

-  Dny otevřených dveří 

-  Inspekční zprávy ČŠI aj.

https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/
http://www.kampodevitce.cz
https://www.csicr.cz/cz/Registr-inspekcnich-zprav


Co o škole zjistit?

Náš odškrtávací seznam 22 otázek! 👀 😉



Jak je to s konkurencí?

- Silné ročníky 🥲 

- Soutěž mezi deváťáky 

- Neexistuje jedna univerzální hranice přijetí 

-Může být ale tzv. minimální cut-off skóre 

- Nejlepší strategie: bezpečně cílit nad loňskou hranici přijetí 

- Umístění na školy dle priorit – lepší výkon má vždy přednost



Nastavení bodového cíle

- V záložce Výsledky a statistiky si vyber tři školy 

-Můžeš měnit a prozkoumávat



Nastavení bodového cíle

- Podívej se, kolik bodů měl poslední přijatý



Jak statistiky interpretovat

• Zelený puntík: Přijat a na školu nastoupil. 

• Žlutý puntík: Žák si polepšil. I když by se teoreticky 
dostal, byl přijat na školu vyšší priority, kam chtěl víc. 

• Červený puntík: Nepřijatý: nedostatečná kapacita 
školy nebo nesplnění podmínek. 

• často: nepovedla se  
školní zkouška



III. CERMAT 
TESTY



Fakta o Cermat testech
• Nejsou mechanické 

• Nedá se zlepšit jen řešením testů „dokola“ 

• Neobjevují se podrazy ( jedná se o rozlišovací/
rozřazovací úlohy) 

• Ty snazší – ověřovací úlohy 

• Syntéza znalostí a dovedností 

• Cílem není vyřešit na 50 bodů, ale rozřadit uchazeče 

• Pozor na vštěpování pocitu nespravedlnosti



Povolené pomůcky



Zakázané pomůcky



Kvíz: Co je to? 
a) Záznamové lístky 

b) Záznamové archy 

c) Testová zadání



Práce s archem

• To, co se odevzdává a hodnotí 
• Uzavřené úlohy 
• Otevřené úlohy 

• Rozvržení času 

• Myslet na skenování 

• Výrazné psací potřeby 

• Jednoznačný zápis 

• Rýsování obtahovat 

• Pozor na čísla úloh  

• Nespoléhat na shovívavost Správné vyplnění 🔧 k úspěchu



Zápis do archu



Opravujeme přesně jako Cermat

• Křížkovací úlohy  – stejný vytěžovací software 
• Otevřené úlohy – anonymizovaně dva hodnotitelé



Budou letos těžší testy?

-Test v 2. řádném termínu byl předloni snazší – resp. méně pracný 

-To dáš! máme nové typové úlohy, náročnost zachováváme 

-Naše testy připadají žákům těžší, ale nejsou

Přijímačkový test z matiky pro  
čtyřleté obory byl letos snažší,  
potvrdil Cermat

Těžší matematika a víc logických 
úloh. Co se změní u přijímaček na  
střední školy a víceletá gymnázia



IV. TESTOVÁ 
STRATEGIE



Testová strategie…

…je tvůj několikrát ozkoušený  
a procvičený recept, díky kterému přesně 

víš, jak máš přijímačky  
z matiky i z češtiny řešit – i když  

jsi zrovna nervózní.



Formulace tvé strategie

- Čím začnu (první 3-5 úloh) 

- Co si nechám na konec (2 úlohy) – ty největší strašáky 

- Kolik úloh mám mít vyřešeno po 20 / 30 / 50 minutách? 

- Jak si budu průběžně kontrolovat čas? 

- Jak si budu v zadání vyznačovat zodpovězení a přepis do archu? 

- Jaký zvolím systém kontrol?



Desatero k úspěchu

Orientace v zadání

Přepis do archu

Systém hlídání času

Systém kontrol

Vybrané pomůcky

Stanovený cíl přípravy

Vypilovaná vlastní strategie

Stanovený plán přípravy

Započítání stresu do plánu

Stanovený režim přípravy



1) Trénovat jen s povolenými pomůckami. 

2) Žádné zkracování s kalkulačkou či telefonem.  

3) Simulaci zkoušky drž v časomíře a oba s předměty po sobě. 

4) Pracovat vždy se záznamovým archem 

5) Přeskakovat a nevzdávat. 

6) Pracovat s chybou zčerstva.

Jak si nekazit trénink



Započítej nervozitu do plánu
-Stresu se nejde úplně zbavit, ale umíme ho snížit 🧘 

-Vyhraď si na začátku 2 minutky na „nicnedělání” 

- Začni předvídatelnou úlohou (nebo uzavřenou) 

- Dýchání do čtverce 

- Pozitivní ujištění aneb afirmace: 

- Tohle umím. 

- I když jsem nervózní, poradím si. 

- Vím, co mě čeká, mám natrénováno.



Tip k M: Vizualizuj si zadání

Vizualizace:  

- Ve třídě se rozdělíme přesně na půlku podle jazyka. 

- Jazykové skupiny mají stejný počet žáků, liší se ale počet holek a kluků ve skupince (a asi i v celé třídě). 

- Co vím? Mám 14 kluků, 5 chodí na AJ >> zbytek 9 kluků chodí na NJ. 

- NJ: 4 holky + 9 kluků = 13 lidí 

-AJ: 5 kluků + 8 holek = 13 lidí



Tip k M: Kontroluj logiku výsledku



Tip k M: Rýsování krok po kroku

1) První si přečti zadání, dělej si fajfky pro porozumění. 

2) Pak si udělej orientační náčrt/konstrukci do zadání. 

3) Protahuj přímky i pomocné kružnice – využij celou 

plochu výřezu. 

4) Poté rýsuj tužkou do archu. 

5) Vše pojmenuj (ať máš dílčí body). 

6) Všechno obtáhni (ano, i kružnice a pomocné čáry).

✅

✅



Tip k ČJ: Zvýrazněná slova = rychlé body 



Tip k ČJ: Výroková logika

Zakódování 3-4 klíčových slov a jejich zpětné ověření oproti textu:



Tip k ČJ: Dodržuj pokyny ze zadání



Pracuj s chybou – videorozbory

-Po přijímačkách nanečisto máš  

v osobní zóně videorozbory 

-pusť si je 1-2 dny od psaní testů 

- lze se k nim kdykoliv vrátit 

- půjdeme více do hloubky 

- dejte šanci novým postupům  

a zápisům (zejména pro rovnice)



„Častá chyba“ u nás není prázdná fráze



Pracuj s chybou – webináře

-V úterý vysíláme živé doučování pro dotazy 

- ČJ: 17:00-18:00 hod. 

-M: 18:30-19:30 hod. 

-Připojíte se v osobní zóně 

-Nejste vidět ani slyšet, otázky pokládáte přes 

chat 

-Mějte předem zhlédnutý videorozbor, vysílání tak 

bude přínosnější 



Pracuj s chybou – další přednášky

- Pravidelná sobotní vysílání s Míšou a Adamem 

- Povíme si více o strategii, nervozitě, chytácích, motivaci 

- Připojíš se z osobní zóny, rodičům se vždy s termínem připomeneme 

- Připravuj si průběžně dotazy  

- Těš se na interaktivní kvízy a příjemnou atmosféru! 💛



V. (NE)EFEKTIVNÍ 
UČENÍ



3 neefektivní techniky učení

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising Directions 
From Cognitive and Educational Psychology 

Opakované pročítání

Zvýrazňování a podtrhávání

Vypisování



Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising Directions 
From Cognitive and Educational Psychology 

2 efektivní techniky učení
Aktivní vybavování 

Práce proti zapomenutí 

Aktivní procvičování, 
sebetestování

Fázované opakování 

Boj s křivkou zapomínání 

Vracení se k úlohám ve 
vědecky ověřených 
intervalech



Boj s křivkou zapomínání

% látky uchované 
v paměti

týdny

Pravidelně přeřešovat úlohy, které nešly:

Loftus, Geoffrey R. (1985). "Evaluating forgetting curves". Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition. 11 (2): 397–406.  
Graf: https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26 

Při třetím/čtvrtém 
opakování  
přes 70 % 

zapamatováno

https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26


Aplikace To natrénuješ!

-Parťák pro každodenní trénink 

-Sbírání jahod 🍓 (streak v Duolingu) 

- Přesně víme, co umíte a co naopak musíte 

procvičit 

-Úlohy z přijímaček nanečisto rozřadíme do 

obálek k procvičování 

- Přístupná zdarma k 15+ účastem



Aplikace To natrénuješ!

Včetně výuky

Rozřazení úloh na míru



Aplikace To natrénuješ!



Aplikace To natrénuješ!

Řada jako v Duolingu Radost  
z odvedené práce

Drobné volby 😉



Děkujeme za důvěru.  
To dáme!

www.to-das.cz

studenti@to-das.cz a 252 252 719

IG a TT: @prijimacky_nanecisto

http://www.to-das.cz
mailto:studenti@to-das.cz

