VYKROC SPRAVNE
listopad 2025

Michaela Kadlecova

Pomaham devatakim k prijeti na

E vysnenou skolu.
. Na Cambridge jsem studovala testovani

a na londynské UCL (nejlepsi pedagogicke
fakulté na svete) efektivni uceni.

uvod do devatacke pripravy

Dneska predavam tipy a triky, abyste si
uceni taky zamilovali.



Co se dnes dozvis?
— Co té (nejen s nami) letos ceka
- Vybeér skoly

= Cermat testy

A<

— Testova strategie: jak ji vybudovat?

— (Ne)efektivni techniky uceni



Jak se ted ohledné prijimacek citis?




Mas to pod kontrolou

- Vybeér skoly
— Rezim uceni
— Vlastni testovou strategii

- /nalosti

- Dovednosti

- Praci se stresem
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Tym Todasovcu
= Tykej nam &
= Jsme tu pro tebe, s cimkoliv za nami muzes prijit &8
— Chceme, aby se ti tu libilo a priprava te bavila

= Naudime té toho spoustu (nejen) k pfijimackam




Koho casto potkas
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Misa, zakladatelka To das! Adam, vedouci To das! Anicka, mozna se ukaze

porad néco svaci &= porad vymysli kvizy & podpora v chatu .«



Vv

Prijimacky nanecisto

— a7 21x si napiéeé testzM a z CJ

= Prace se zaznamovym archem

- Rozvrzeni ¢asu ‘

— Zkroceni nervozity

.

— Zlepseni se v latce

- Vybudovani testove strategie



Trenink na ostrou zkousku

— Patek a pondeéli 10. a 13. dubna
= Jsme s tebou 1 ve Dny D

— Hlasis se az na 3 obory (5 pokud talentovky)

— Zkousky pises na jedné/dvou skolach

)
o=

= Na kazdy predmét mas 2 pokusy WS-

= Mozna budes mit nekde jeste skolni zkousku (AJ, vSeobecné znalosti)

— Vysledky se dozvis az 15. kvétna



Uz ted'jsi hvezda:
— Zacit je nejtezsi, uz ted si budujes naskok
= Chybovat a nevedet je normalni, neni se za co stydét — naopak!
= Pomaly rozjezd a kazdy tyden trochu jiny — normalni
— Je to o zlepsovani se, praci s chybou — ne o tom, co umis
dneska
= Nemeélo by te to strasne stvat ani moc stresovat @

= Dopadne to dobre, dostanes se, neboj &



Cty#i pilife pripravy

Prvni pilir pripravy
Prijimacky nanecisto

Doucovani a videorozbory

Treti pilir pripravy
Domaci tréenink na miru

Ctvrty pilif pfipravy
Podpora pro celou rodinu




l. VYBER
SKOLY




Jak najit ty spravne

Musis do prihlasky urcit priority
Osobni zona: statistiky prijeti

MSMT: Kompletni prehled registrovanych gkol

Pruvodce Kam po devitce

Veletrh strednich skol Schola Pragensis (27.-29. 11.)

Dny otevrenych dveri

Inspekéni zpravy CSI aj.



https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/
http://www.kampodevitce.cz
https://www.csicr.cz/cz/Registr-inspekcnich-zprav

Co o skole zjistit?

Loddd ey To das! - 22 otazek pro vybér
té spravne skoly _
jisténo?

Jak presné se jmenuje obor, na ktery se hlasim? Kolik ¢asu je v ném vénovano
1 jednotlivym predmétim?

2 Z ¢eho se sklada prijimaci Fizeni? Vyzaduje se pouze JPZ, nebo ma skola i skolni ¢ast
ptijimacek (napf. prospéch ze ZS, zkougka z jazykd, ze studijnich predpokladd atd.)?
Jedna se o Skolu s talentovou zkouskou?

v

3 Kam vétsSinou miri absolventi skoly? Laka mé prace v daném oboru? Pripravi mé skola

4

na dalsi vzdélavani?

4 Pokud obor zahrnuje i povinné praxe, kolik jich je? Konaji se béhem skolniho roku,
nebo v lété, a jak jsou organizovany?

5 Jakou ma $kola Uspésnost u maturity a z jakych predmétu se sklada skolni ¢ast

maturitni zkousky? Nabizi Skola extra podporu pfi pfipravé na maturitu nebo
na pfijimacky na VS?

V kolik hodin zaéina a v kolik hodin vétsinou konéi vyucovani?

Jakou ma skola dopravni dostupnost? (UZ na den otevienych dveri se vydejte MHD,
zamyslete se nad ranni Spickou a nepodcenujte ¢as straveny dojizdénim do skoly.)

Jak skola vypada uvnitf? Jsou tridy prostorné a Cisté? Investuje se do renovaci prostor
Skoly? Musi se dochazet na télocvik nebo do jidelny do jiné budovy?

W 00 N O

Jaké je okoli skoly? Je bezpecné, nabizi mista, kam po skole nebo mezi vyukou zajit?

Jakou formou probiha vyuka? Do jaké miry je vyuka interaktivni? Pouziva se ve skole
projektova vyuka? Jsou kromé jazykl délené i jiné predméty?

sl
o

1 Jaci jsou na skole uditelé? %
rozvoj a dalsi vzdélavani. S
maji radi, ale i co v ramci s

Nas odskrtavaci seznam 22 otazek! 33 &




Jak je to s konkurenci?

= Silné roc¢niky @

— Soutéz mezi devataky

— Neexistuje jedna univerzalni hranice prijeti

= Muze byt ale tzv. minimalni cut-off skore

— Nejlepsi strategie: bezpecneé cilit nad lonskou hranici prijeti

= Umisténi na skoly dle priorit — lepsi vykon ma vzdy prednost



Nastaveni bodoveho cile

— V zalozce Vysledky a statistiky si vyber tri skoly

— Muzes ménit a prozkoumavat

Stredni Skola gastronomicka a hotelova Pridat 2. Skolu Pridat 3. Skolu
Vysledky mych testu s.r.0. a Gymnazium Branik
Priorita1 #0x ®!10x Priorita2 #0x #&!0x Priorita3 #0x &!10x
Stredni Skola gastronomicka a hotelova s.r.o. a Gymnazium Branik Obor: Gymnazium 4 leté (Gymnazium Branik) Kéd oboru: 7941K41 Odkaz na webové stranky Upravit skolu 1. priority

Statistiky prijimacicho Fizeni za rok 2024 / 2025

Posledni prijaty

Skola méla pouze CERMAT test CJ a M Podet zajemcu 24/25 Prijato
NE 123 zajemcu 28 prijato 53 bodu z Cermat

69 studentu bylo prijato na Skolu s vyssi
Podminky pfijimaciho fizeni 24/25 Cela vysledkova listina prioritou




Nastaveni bodoveho cile

— Podivej se, kolik bodu mél posledni prijaty

100
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8
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40
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Studenti v lonském roce



Jak statistiky interpretovat

- Zeleny puntik: Prijat a na skolu nastoupil.

. 734k si polepéil. | kdy? by se teoreticky

dostal, byl prijat na skolu vyssi priority, kam chteél vic.
. Cerveny puntik: Nepfijaty: nedostateénd kapacita
skoly nebo nesplnéni podminek.

- Casto: nepovedla se
skolni zkouska

o rezerva Todas 5 b. - 63 bodu
...... " 30. misto z 95
77 bodu ze 100
Nepfrijat pro nesplnéni podminek Posledni prijaty 58 D.

Podivejte se na vysledkovou listinu.
Uchazeci se povedla jednotna prijimaci zkouska,
ale uz méné skolni zkouska, proto na prijeti nedosahl.



. CERMAT
TESTY




Fakta o Cermat testech

- Nejsou mechanicke
- Neda se zlepsit jen resenim testu ,,dokola“

- Neobjevuji se podrazy (jedna se o rozlisovaci/
rozrazovaci ulohy)

- Ty snazsi — overovaci ulohy
- Syntéza znalosti a dovednosti
- Cilem neni vyresit na 50 bodu, ale rozradit uchazece

- Pozor na vstepovani pocitu nespravedlnosti




Povolené pomucky
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Zakazané pomucky
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Prace s archem

» To, co se odevzdava a hodnoti
- Uzavrene ulohy

- Otevrene Ulohy @M’L"ﬂ‘"zavfew
* Odpovéd, kteroy

POvazujete zg Spravnou,
te v pfislusném bilém

U, a to presné
Zrohu do rohu dle obrazku.

- Myslet na skenovani A B C D E
14 4 []

- Rozvrzeni ¢casu

- Vyrazné psaci potreby

vV 7/ ;7 Mﬂ\ uloham < anvch
- Jednoznacny zapis 2.1 | pokyny KO~  elng do vyznaceny

/ /7 o Reser\i U\O’h / OVéhO arcnu.
. Rysovani obtahovat pilych poli zaznam . ]
- Pozor na cisla uloh \ Y

 Nespoléhat na shovivavost Spravné v .
VYPLnéni X\ k (spe
Pechu



Zapis do archu
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Opravujeme presné jako Cermat

Krizkovaci ulohy - stejny vytezovaci software

Otevrene ulohy — anonymizované dva hodnotitelé
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Budou letos tézéi testy? &

Prijimackovy test z matiky pro

ctyfleté obory byl letos snazsi,
potvrdil Cermat

A" "4 4V 4

Tezs1i matematika a vic logickych
uloh. Co se zmeni u prijimacek na
stredni skoly a viceleta gymnazia

VvV / (4

= Test v 2. radném terminu byl predloni snazsi — resp. méné pracny

= To das! mame nové typové ulohy, narocnost zachovavame

v /

— Nase testy pripadaji zakum tézsi, ale nejsou



V. TESTOVA
STRATEGIE



Testova strategie...

...je tvuj nékolikrat ozkouseny
a procviceny recept, diky kterému presné
vis, jak mas prijimacky

z matiky i z cestiny resit — i kdyz
jsi zrovha nervozni.
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Formulace tve strategie

— Cim zaénu (prvni 3-5 uloh)

= Co si necham na konec (2 ulohy) — ty nejvetsi strasaky

= Kolik uloh mam mit vyreseno po 20/ 30 /50 minutach?

= Jak si budu prubézné kontrolovat cas?

— Jak si budu v zadani vyznacovat zodpovezeni a prepis do archu?

= Jaky zvolim systém kontrol?




Desatero k uspéchu

Stanoveny cil pripravy Orientace v zadani
Stanoveny plan pripravy Prepis do archu
Stanoveny rezim pripravy Systém hlidani casu
Vypilovanad vlastni strategie System kontrol

Zapocitani stresu do planu Vybrané pomucky



Jak si nekazit trenink

1) Trénovat jen s povolenymi pomuckami.

2) Zadné zkracovani s kalkulackou ¢&i telefonem.

3) Simulaci zkousky drz v casomire a oba s predmety po sobe.
4) Pracovat vzdy se zaznamovym archem

5) Preskakovat a nevzdavat.

6) Pracovat s chybou zCerstva.



Zapocitej nervozitu do planu
= Stresu se nejde Uplné zbavit, ale umime ho snizit &
= Vyhrad si na zacatku 2 minutky na ,,nicnedelani”
= Zacni predvidatelnou ulohou (nebo uzavrenou)
= Dychani do ctverce
= Pozitivni ujisténi aneb afirmace:
= Tohle umim.

= | kdyz jsem nervozni, poradim si.

- \V/im, co me ceka, mam natrénovano.



% Tip k M: Vizualizuj si zadani

Z4ci tfidy 8. B se déli na dvé skupiny podle toho, zda chodi na ném¢inu nebo
na anglictinu. V obou skupinach je stejny pocet zaku. Ve tride je 14 chlapcu
a 5 z nich chodi na anglictinu. Na nemcinu chodi 4 divky.

Vizualizace:

"~ Ve tride se rozdelime presné na pulku podle jazyka.

~ Jazykové skupiny maiji stejny pocet zaku, lisi se ale pocet holek a kluku ve skupince (a asi i v celé tride).
- Co vim? Mam 14 kluku, 5 chodi na AJ >> zbytek 9 kluku chodi na NJ.

~ NJ: 4 holky + 9 kluku = 13 lidi

“AJ: 5 kluku + 8 holek = 13 Lidi



w Tip k M: Kontroluj logiku vysledku

VYCHOZI TEXT K ULOZE 12

Tri postacky doruci dopisy po obci za 8 hodin. Vsechny pracuji stejné rychle a stale stejnym
tempem.

max. 3 body
12

12.1 O kolik postacek je potreba vice, aby stihly dorucit dopisy po obci za 2 hodiny?

A) 04
B) o5
C) o7
D) 09



7

Celou konstrukci obtdhnéte propiskou (viechny ¢ary, kruznice nebo jejich ¢asti i pismena).
71-73

: Rysovani krok po kroku ’

A /
X
VYCHOZIi TEXT A OBRAZEK K ULOZE 7

1) Prvni si precti zadani, delej si fajfky pro porozumeni. s e

¥ Tip k

/

2) Pak si udelej orientacni nacrt/konstrukci do zadani.
3) Protahuj primky i pomocné kruznice — vyuzij celou :

plochu vyrezu. h

4) Poté rysuj tuzkou do archu.

max. 6 bodu
7

)
7.1 Sestrojte primku g, ktera je s primkou h rovhobézna a prochazi bodem A.

5) V§ e pOj men Uj (at' m a, é d fl&ll b O d y) . 7.2 Vrcholy B, C obdéIniku ABCD leii na piimce h, vrcholy A, D tého? obdélniku lei na

prfimce g. Bod C ma od bodu B stejnou vzdalenost jako bod M od bodu A.
Sestrojte body B, C, D a narysujte obdélnik ABCD. V
Najdéte vSsechna reseni.

7.3 Do stejného obrazku narysujte rovhoramenny trojuhelnik AME tak, aby platilo,

6) VSechno obtahni (ano, i kruznice a pomocné cary). bt e s




W'/

¥ Tip k CJ: Zvyraznéna slova = rychle body

Vychozi text k uloham 8-12

Betta bojovnice nebo také bojovnice pestra se radi mezi nejoblibenéjsi akvarijni ryby
soucasnosti. Tato drobna rybka s nadhernymi dlouhymi zavojovymi ploutvemi, které hraji
vsemi barvami, je okrasou kazdého akvaria. Jeji chov je nenarocny, a proto je doporucovana
i zacinajicim akvaristum.

Pod nazvem Betta nebo téz bojovnice se skryva skupina asi 70 druhl sladkovodnich ryb
pochazejicich z Asie. Ve volné prirodé muzZzeme bojovnice najit ve sladkych stojatych vodach
o teploté 25 az 28 °C. V tomto prostredi byva ve vodeé casto nedostatek kysliku, coz je pro ryby
samozrejme problém. Bojovnice si nastésti z malého mnozstvi kysliku nemuseji delat starosti.
Maji totiz pomocny dychaci organ zvany labyrint, ktery jim umoznuje dychat kyslik
z atmosfery.

| bojovnice zijici v akvariu se obcas vynori a nadechnou se nad vodni hladinou. Dalsi specialitou
bojovnic je netradicni pénové hnizdo. Pomoci pény, vzniklé z Ustniho sekretu a vzduchu,
vytvareji bojovnice u hladiny shluk pény, do kterého nasledné nakladou své jikry. Prave toto

pénoveé hnizdo poskytuje jikram bojovnic ochranu a dostatek kysliku.

Bojovnice jsou cistokrevni masozravci, rostlinna potrava je tedy rozhodne neuspokoji.
Ve volné prirode lovi predevsim drobné meékkyse a vodni hmyz, jedinci chovani v akvariich
se zivi zmrazenym hmyzem CcCi specialnimi vlockami a granulaty se spravnym mnozstvim
proteinu.

Samci bojovnic jsou obvykle mohutnéjsi a krasnéjsi, byvaji vsak také agresivnéjsi; i proto byli
zejména v Thajsku pouzivani k rybim zapasum. ***** jelikoz mezi nimi casto dochazi
k soubojum, které nezridka koncivaji i smrti. Samice se mezi sebou zpravidla snaseji bez vétsich
problému a Ize jich chovat nékolik dohromady v jednom akvariu.

(Junior 21. stoleti 3/2024, upraveno)




w Tip k CJ: Vyrokova logika

(1) Planinu Nazca, lezici na jihu Peru, zdobi nejrozmérnéjsi grafické dilo svéta.
Na plose velké okolo 520 kilometru Ctverecnich se zde nachazi vice nez 300 geoglyfu'.
Jsou tvoreny svétlymi liniemi, které byly vyryty do tmavsi povrchové horniny. Nékteré
obrazce znazornuiji lidské postavy, jiné maji podobu zvirat. Pozornost upoutaji zejména

gigantické obrazce: obfi pavouk velky 45 metru, stometrova opice ¢i kondor s rozpétim
kiidel 120 metru. Kromé téchto motivu jsou tu i geometrické tvary a prosteé linie.

Zakodovani 3-4 klicovych slov a jejich zpétné overeni oproti textu:

6.3 Jeden z gigantickych obrazcu nachazejicich se na planiné Nazca zachycuje
kondora, jehoz kfidlo méri 120 metru. 8




% Tip k CJ: Dodrzuj pokyny ze zadani

16 Tvrzeni: Véta obsahuje slovo vzniklé univerbizaci.

Najdéte v TEXTU 1 t¥i véty, pro néZ toto tvrzeni plati, a napiste jejich cisla. Cisla od sebe
zretelné oddélte carkou.

(Ulohu feste na zékladé definice uvedené v TEXTU 2. Chybéjici diléi odpovéd nebo zapis jakéhokoli &isla,
které nevyhovuje zadani ulohy, budou povazovany za chybu.)

17 Najdéte ve vychozim textu ctyri slova, ktera jsou v ném zapsana s pravopisnou chybou,
a napiste je pravopisne spravne.

(Slova zapiste bezchybné, a to ve stejném tvaru, v némz jsou uzita v textu. Chybéjici dil¢i odpovéd
nebo zapis slova, které nevyhovuje zadani ulohy, budou povazovany za chybu.)

7 \Vypiste z druhé casti vychoziho textu tri dvouslabicna neohebna slova.

(Za chybu je povazovano jak neuvedeni hledaného slova, tak zapsani jakéhokoli slova, které
neodpovida zadani.)



Pracuj s chybou - videorozbory
= Po prijimackach nanecisto mas
v osobni zone videorozbory
— pust si je 1-2 dny od psani testu

= |ze se k nim kdykoliv vratit

_.‘f, g = 7\\\ Uloha 1

= pujdeme vice do hloubky oy BT
[ Ohbon ¢ 5100w Uloha 3

. v . ; o Uloha 4
= dejte sanci novym postupum
Uloha 6

Uloha 7

a zapisum (zejmena pro rovnice)

Uloha 8



,Casta chyba“ u nas neni prazdna fraze

VYCHOZITEXT K ULOZE 29

Vitéze voleb budeme znat za 24 hodin.

1 bod
29 Ve které z nasledujicich moznosti jsou uvedeny dva pravopisné spravné zapisy

cislovky uzité ve vychozim textu?
A) dvacetctyri - Ctyfiadvacet

B) dvacet Ctyri - Ctyriadvacet

C) dvacetctyri - Ctyfi a dvacet

D) dvacet ¢tyfi — ¢tyfi a dvacet |

74 713 devataku odpovéeédélo na otazku

B 48,0% = zvladli to

Zdroj: Cermat CJ 2022 (1) & agregovana data CZVV

D 25,2% = gasta chyba !




Pracuj s chybou - webinare
= V Uutery vysilame zive doucovani pro dotazy
= CJ: 17:00-18:00 hod.
= M: 18:30-19:30 hod.
= Pripojite se v osobni zoné
= Nejste videt ani slyset, otazky pokladate pres
chat

= Mejte predem zhlédnuty videorozbor, vysilani tak

V e

bude prinosngjsi



Pracuj s chybou - dalsi prednasky

= Pravidelna sobotni vysilani s Misou a Adamem
= Povime si vice o strateqii, nervozite, chytacich, motivaci
= Pripojis se z osobni zony, rodicum se vzdy s terminem pripomeneme

= Pripravuj si prubéznée dotazy

(7

— Té&$ se na interaktivni kvizy a pfijemnou atmosféru!




V. (NE)EVFEK,TIVNI'
UCENI



3 neefektivni techniky uceni

lo / /4

Opakované procitani
Zvyraznovani a podtrhavani

Vypisovani

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising Directions
From Cognitive and Educational Psychology



2 efektivni techniky uceni

Aktivni vybavovani

Prace proti zapomenuti

Aktivni procvicovani,
sebetestovani

Fazovane opakovani

/ /

Boj s krivkou zapominani

Vraceni se k Uloham ve
vedecky overenych
iIntervalech

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Technigues: Promising Directions
From Cognitive and Educational Psychology



Boj s krivkou zapominani

Pravidelné preresovat ulohy, které nesly:

Curve of Forgetting

For newly learned information

4th repetition

..................................................................................................

% latky uchovane
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Aplikace To natréenujes!
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M-TDDPN-S25P01
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= Pristupna zdarma k 15+ ucastem
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