Prvni stredoskolske dny

A IN

[ omvazon |

QO O

SPORTOVNI™ $KOLA
STREDNT
SKOLA QIO




Co si dnes povime

1. Ocekavani pred nastupem
2. Prvniden v noveé skole

3. Adaptak — co (ne)delat

4. Tipy na efektivniho uceni
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Ocekavani pred nastupem

e Nervozita je normalni a citi ji i ostatni
e Neprecenuj prvni dny a socialni sité — realita je jina

e Projdi si instrukce, které Skola zaslala

e M¢gj funkéni e-mailovou adresu L ——

e Bez pokyni se nepoustéj do nakupu pomucek a ucebnic



Prakticky ukol — reflexe

1. Co bylo na ZS super a bude se Ti po tom styskat?

2. Je néco, co se Ti na ZS nelibilo a rozhodné to nechces zaZit na stfedni?
3. V pritomnosti koho se citim dobre a ¢im je to zplsobené?

4. Co mi blizci fikaji o mych dobrych / slabych strankach?

5. Jak chces, aby ti ostatni rikali?

6. Jak nechces, aby k tobe pristupovali?

Vv

7. Pét véci, které mizes udélat, aby se ostatni citili dobre.



Prvni den v nové skole

e ..nenivUbec tak zasadni, jak se zda!
e Ceka té seznameni se tridou, prohlidka skoly, pridéleni skrinek apod.

e bud odpocaty, nachystej si Cisté obleceni a bud upraveny

e poslouchej instrukce, pis si poznamky

e dones vcas podepsané dokumenty, administrativni Ukony /o

L Grnazun ||

e nekde je foceni/ mate donést fotku na ISICa apod.

e seznam pomucek k nakupu

e seznamovani neni soutez, netaktizuj — nejsme v Prostrenu ;)




Najdi balanc mezi dvéma extremy

Spotlight efekt — vsichni na mée koukaji

Iluze prahlednosti — pro¢ mé nikdo nechape? )

[
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Otrepana rada — bud' sam sebou...
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Prakticky: probud v sobé to nejlepsi



Drobné laskavosti prvni dny

e Reknes mi u obéda vic o tom, jak mas tréninky a zapasy?

Po Skole pajdu koupit sesity, budes se chtit pripojit?
e Uz jsive tridnim whatsappu, nebo t&€ mam pridat?

e Jdu si koupit sendvi¢, mam ti néco donést?

e Promin, Uplne mi vypadlo, jak chces, abychom té oslovovali?
e Pripomenes mi prosim, odkud Ze to dojizdis?
e Reknu jeété Kadce a Tomovi, jestli se pfipoji, jo?

e Diky, ze na mé myslis, tyhle zacatky jsou pro me jako introverta hrozne tezky.



Adaptacni kurz

co s sebou:

e obleceni k zaspinéni

e zabal se prakticky pro vsechny pripady
e nebrat cennosti

® nouzové svacinky

e namky ke sdileni

e hudebni nastroj/ mic

e reprak

e friendship bracelets:))



Adaptacni kurz

co oCekavat:
e tymove hry napric¢ skupinkami
e individualni aktivity
e aktivity podnécuijici konflikt a jeho vyreseni

e forma prevazujici nad obsahem®

e sonda do chovani ke spoluzakim a uditelim




Drobné laskavosti adaptaku

e Mam na tebe pockat, nebo dorazis na sraz potom?
e Jdu si do chatky pro mikinu, mam ti taky néco vzit?
e Beru pastu, tak nemusis brat.

e Nevadi ti, Ze mam tu tasku tady?

e Chutnalo ti, nebo mas jesté hlad?
e Mam nastavit budika? Kolik ¢asu rano potrebujes, at nas nebudim brzo.
e Nechrapalajsem v noci? (Spunty!:))

e Bylas v tom kvizu fakt dobra, husty.

e Sorry, jestli jsem vam to kazila, hrozné mi nejdou micove hry.

e Nasi me vyzvednou u busu, budes chtit nékam hodit?

e Moc diky za organizaci. Diky za pomoc. Dobré rano, dobrou noc.



Drobné laskavosti adaptaku

dej slovo a prostor ostatnim

e ,Promin, ted jsem dlouho mluvil ja, co si o tom myslis?*
e ,Skocila jsem ti do redci, co jsi chtél rict?*

e ,Dneska jsi zminoval, Ze hrajes tenis. Kde trénujes?”
nezapomen na konsent

e zejména u kontaktnich her
e bez svoleni na nikoho nesahej, nenarusuj osobni prostor
e . Vezmu té za ruku, mazu?*

e ,Zavarzu tiodi, je to v pohodé?*”




Tohle ne

e ,Tyjo vase trida je daleko lepsi, u nas jsou mega divny lidi.”

e ,Jako kdyz mu ten mic¢ spadnul podesaty, tak jsem si myslel, ze uz ho vyrvu.”

e Ty sprchy jsou totalné nechutny, nevim, proc za ty penize jedeme do tohohle skvotu.*
e ,Tiucitelé hrozneé blbé ¢umi a furt si o nas povidaji.”

e ,Zavolala jsem rodiclim, aby mi dovezli néjaky jidlo, fakt nemam jinou moznost.”

e Prehnana soutézivost, hroceni.

/

e Vyuzivani slabin ostatnich, zejména pokud jsi vaddi typ.

e \ymezovani se proti programu, pedagogim.

e Nekonstruktivni, nepartnerské jednani.

e Na adaptak nepatri alkohol ani drogy!



Co deélat kdyz...

® ..jsem v nécem jiny/svUj?

® .. jsem introvert?

e .. se stane cringe moment?!
e .. se ngjak ztrapnim?

e .. se objevisikana?

e ..na me nékdo bude mit blby kecy?

® ..se neco nepovede v tymoveé hre / zacnou se vyhrocovat emoce?

e .. budu mit z nééeho Uzkost?



Co bude na stredni jinak

e dospivani:) ne vzdy je to lehke — budte na sebe hodni
e vétsi dlraz na samostatnost

e vetsi bloky latky, vetsi testové celky
e kontakt se starsimi zaky

e mozna jiné oslovovani ucitelu

e profilace do jednotlivych predmeétd

e zhorseni znamek



3 neefektivni techniky uceni

Opakované proditani Zvyrazhovani Sumarizace
a podtrhavani (vypisky)
nejpopularnéjsi mezi
studenty Bez dikazu zlepseni Prehnané vypisovani blokuje
zapamatovani udiva. pochopeni uciva

a zabranuje soustredéni.

Uzitecné pro lepsi orientaci
v zadani.

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’' Learning With Effective Learning Techniques: Promising Directions
From Cognitive and Educational Psychology



2 efektivni techniky uceni

Fazované
opakovani

Aktivni vybavovani

Angl.: Active recall
Angl.: Spaced

repetition

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniques: Promising Directions
From Cognitive and Educational Psychology



Jak to v pohodé zvladnout

e ve Skole pracuj, at nemas doma druhou smenu
e udélej si prehled predmétd a z ¢eho si hodnoceny — prioritizuj
e dela ti predmet problém? domluv si doucko, at ti neujede vlak
e proaktivita = vyhra

o vyber si referat

o nech se vyzkouset

o nevyhybej se testim



Tipy na super vykony

Poznamky Testy Referaty
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Jsi mj zkousejici pro téma vzniku samostatného Ceskoslovenska.
Nahravam v pdf nasi uebnici, z jejiho obsahu mé zkousej. Vytvor
otazky, na které budu odpovidat jednim/dvéma slovy nebo
letopoétem. Zamér se na tucné zvyraznéné pojmy, jména, roky.
Napis$ vzdy jednu otazku, potom mé nech odpovédét. Vyhodnocuj
odpovédi bud "spravné", nebo "Spatné". U Spatné odpovédi mé
nech zodpovédét jesté jednou, pak mi ukaz spravnou odpoveéd. Poté
poloz dalsi otazku. Celkem bude otazek 20.

& Prosim nahraj u¢ebnici ve formatu PDF, abych mohl zalit pfipravovat otazky.

Nech se vyzkouset Chatem GPT

Vyuzij ¢as na cestach:

— audio shrnuti

— chatgpt

— vlastni myslenkové mapy

Referaty si zkousej pred
zrcadlem a na ¢as




Uzijte si poznavani a ucent!
Jste nejlepst!




Jak se ted citite?
Trapi vas neco? Chcete neco probrat?
Na co se tesite?




Libilo se Ti u nas?

Doporué nas prosim dal! @

[y~

Budeme moc radi za doporuéeni pro pfisti devataky, abychom mohli pomoci i jim. Na vSechny recenze s radosti odpoviddme, ddvejte ndm o sobé védét! «

Za cely tym Miga, Adam, Aniéka, Jovanka, Dan a Adam



