Prvni stredoskolské dny

STREDNI SKOLA




CO SE DOZVITE
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Jak zvladnout oCekavani
Prvni den v nové skole
Adaptaky (do's and don'ts)

Co délat kdyz...

Studijni tipy na stredni

Do ceho investovat ¢as & co dal

Prostor pro otazky & pokec /L
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Nervozita je normalni a nejste vtom sami

PrecCtéte si pozorné informace ze skoly

Meéjte svUj funkéni e-mail

Neprecenujte socidlni site, realita je jina a lepsi!
Vsichni chtéji mit ve tride fajn a prijemnou atmosféru
Nenakupujte bez instrukci uc¢ebnice, pomucky apod.

Reflexe: Zamysli se, co je pro Tebe ddlezité a jak chces na ostatni pUsobit



..neni vibec tak zasadni, jak se zd3!

bud odpocaty a pozitivni

nachystej si hezké obleCeni na rano & bud upraveny

poslouchej instrukce, neboj se se zeptat a pis si poznamky

peclivé si uchovej to, co mas donést zpét podepsané!

seznameni se se tridou, tfidni, prohlidka skoly, pridéleni skfinék apod.

nékde je foceni/ mate donést fotku na ISICa apod.



Bud'v klidu!

e 2teorie:
e Spotlight efekt

THE. SPOTL\GHT EFFECT

WE TEND TO THINK~ PEOPLE NOTICE US MORE THAN THEY DO
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Kazdy jsme jiny & tak to ma byt




Bud'v klidu

e vsSichni jsou nervézni a ve stejné situaci

e neboj se na spoluzaky promluvit, budou radi, ze jste udélali prvni krok
e bav se s vice lidmi, usmivej se a zajimej se

e je jedno s kym si sednes, netaktizuj, nejsi v Prostrenu

e domluvte si po skole setkani s kamarady

e najit si kamarady neni soutéz, byt prijemny a vyjit s kolektivem je

dllezit&jg



bud sam
sebou

najdi v sobé
to nejlepsi




ADAPTACNI KURZ

CO S sebou:

e obleceni k zaspineni
e nebrat-drahé véci/cennosti

co oCekavat;

Spoooustu her

aktivity s presahem

vylet (do mésta, do prirody)
sportovni a tymové aktivity




Soft skills, které prijdou vhod

1. Nekritizuj, neodsuzuj a nestézuj si (a nikdy neublizuj!)

2. Bud'stédry s chvalou

3. Snaz se si zapamatovat krestni jména

4. Autenticky (doopravdy) se zajimej o ostatni (poslouchej vic, nez mluvis)

5. Priznej svoji chybu

6. Najdi spole¢nou rec¢ a pokracuj z ni

7. Postarej se, aby se ostatni citili dobre, chténé

8. Neupinej se na jednoho élovéka / skupinku (Zadna “cool kids” segregace)
9. Nepomlouvej, vrati se to

10. “No problem” mindset

11. Vzdycky konsent = svoleni!



CO DELAT KDYZ...

e ..jsem Vv nécem jiny/svij?

e ..jsem introvert?

e ..sSe stane cringe moment?!

e ..Se négjakztrapnim?

® ..Se objevisSikana?

e ..nameé nékdo bude mit blby kecy?

e ..se néco nepovede vtymové hie /zacnou se vyhrocovat emoce?

e ..budu mitznéceho Uzkost?



NOVY ZIVOT NA STREDNI

CO JE JINAK
e Rozdil ZS vs SS

e Zvyklosti SS

e Covas ceka dal & kdy to resit




TIPY NA UCENI

Jak si psat poznamky
Jak délat referaty
Jak se ucCit na testy

Jak si organizovat (volny) ¢as
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LVSTEN Witk THE SAME. PAsSsioN
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Vase dotazy

e je gympltak narocny, jak se rika?

e jsou vztahy na skole jiné, kdyz uz sem ted chodime dobrovolng&?
e jak zvladat naval uceni?

e Co se déla na adaptaku?

e jak oslovovat ucitele?

e je na gymplu vice holek nebo klukd?

e co kdyz se mi zhorsi znamky?

e musim se vzdat krouzkG/zajmd/sportu?

e |iSise styl vyuky?

o funky: lisi se plat ucitele na SS a ZS? )



Jak se ted citite?
Trapi vas neco? Chcete neco probrat?
Na co se tesite?




Uzijte si to! Jste nejlepst!

STREDNI SKOLA




Velka prosba:

Pomohli jsme vam?
Dejte ndm upfimnou recenzi + freknéte kamaradum.
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