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PLAN NA LEDEN:

JAK PRACOVAT S NERVY

TIPY NA UCENI:

DROBNOSTI, KTERE POMOHOU:



1. CO ME CEKA V LEDNU

1. 14 tydnu do zkousky (jdeme do 2/3 pripravy)

2. Klasifikace za 1. pololeti

3. Zfinalizovat vybér SS

4. Priprava na podani prihlasky



14 TYDNU DO ZKOUSKY

N ¢ 7

— VySsi konkurence
— urcite delat 1 zkouskovy den tydne
— v tydnu pracovat s chybou a resit dalsi testy

— poustet si videorozbory, doucit se latku




KLASIFIKACE ZA 1. POLOLETI

— zamakat, nepodcenit pololetky
— zapracovat na znamkach
— prospech se uvadi na prihlasce

— na skolach byva prospeéech prijimaci kritérium



VYBER SKOLY + PRIHLASKA

— kritéria prijimaciho rizeni nejpozdeji k 31. 1.
— prihlaska se podava k 1. 3.

— s piihlaskou vam pomtize ZS (doda vyplnéné
znamky)
— zdravotni prohlidka & pedagog. poradna



Vyplni skola 1ZO 8koly'"
nebo uchazeé

12)

Chovani a prospéch uchazece ze Skoly ™ — opis klasifikace

Roé&nik / &kolni rok'®

Predmeét (povinné a volitelné predméty)

ZS vam to piedvyplini T2z

Prumer za celou

8. tridu a za pololeti

O. tridy

Primarny prospéch '




” 24 “

VYBER SKOLY
MSMT: Kompletni pfehled registrovanych
SKO|

Privodce KAM PO DEVITCE

FB devataci dané SS

Nové gymnazialni tridy
Dny otevrenych dveri

Inspekéni zpravy CSI / daldi zdroje



https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/
https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/
http://www.kampodevitce.cz
https://www.csicr.cz/cz/Registr-inspekcnich-zprav

N

- 21 otazek pro vybér té spravné skoly:

Jak se presné menuje obor, kem se hiasim a kolik Casu je v ném
venovano jednctlivym predmsatum?

Z ceho se ckl2da pfijimaci fizeni? Je wZzdovana podJze jednotna
zkouska CERMAT, nebc ma 3kolz i svaji profilovou &ast zkousex
(napf. z jazykd, studijnich ofedpoxladu. fyzickych testu|? Jedna se
o Skolu s talentovou zkouskou?

Kam vétsSinou mifi absolventi skoly? Laka meé prace v oboru?
Pripravi mé skolz na da sivzdélavani?

Pokuc cbor zanrnuje | povinné praxe, kolik jich je, sou pres skolni
rok, ncbo v IGtE a jaK jsou arganizovany™?

Jakou ma skola aspésnost u maturity + z jakych predmeétd se
sklada Skolni cast maturtni zkousky? Nabizi Skola extra podporu
pii pliprava na maturitu nebo na pifjmacky na Vs?

V kolik hod'n ranc wucovani zaéina a v kolik vétsincu konéi?
Jakou M2 skola dopravni dostupnost? Uz na cen otevierych

dvefi se wdsgjle MHD, zamyslete s nad ranni Spickou
a nepodcenujte Cas straveny dojizdenim.

Jak skola uvnitr vypada? Jscu tridy prostorné a Cisté? Investuje se
do renovaci? Mus’ se dochazet na télocv k nebo do jidelny jinam?

Jaké je okoli $koly? Je bezpedné, nakizl mista, kam po Skole nebo
mezi wukcu zajit?

Jakou formou probiha wyuka? Ptejte se, do jaké miry je wiuka
iInteraktivni a zdzs se ve sSkcle pouziva projektova vwuka. Jsou kromeée
jazykll d2lené i jiné pradméty?

Jaci jsou na skole uéitelé? Skolz ma Mmit zapalens uditele, ktefi
maJi prostor pro viastni rozvo] a dasl vzdélavani. Snazie sc jich
oslovit co nejvice, ptejte ce jich, jaky styl wuky maji radi, ale 1 co
VvV ramcisveno precmetu uci nejradell.

Zjisténo?

OOOOOOO

OOOOOOO

To das

12.

link po videem

CO O SKOLE ZJISTIT"

To das!

21 otazek pro vybeér té spravné skoly:
Nabizi skola volitelné predméty/semindre? V jakou fézi studia

i lze serminare 2volit, jaka jsou pravidla pro olevieni serminare?
Jak skola resi, pokua je o urCily seminar velst zajem, nez je
planovana kapacita ofredmeétu?

Jek wpada wwuka jazyku? Kolik je jazykam vénovéno Casuy, jak
velké jsou skupinky a na zakladé ceho jsou rozdélené? Jak je to
s druhym cizim jazykem? Seltkam se na Skole s rodilym
mMIuvEim? Na jakeé drovni v cizich jazycich budu na konci studia?

Jaké mimoskolni aktivity skola nabizi - napf. sportovni
krouzky a jazyky? Ucastni se skola souleZl, simulaci a konferenci?
Kam se skolou podivam? Porada skola jazykové ¢ vwménné
pobvly, vZarske zajezdy Ci exkurze?

Pomaha nebo dokonce zajistuje Skola jazykové (napf. FCEACAL),
IT (Microsoft Office) & profesni certifikace?

Jde skloubit Skola a prace? Pomuze mi skola najit b&nhem
stucia placenou brigadu v oboru ¢i praci po ukonéeni studia?

S jakymi materidly se ve wyuce pracuje? Co e si budu muset
poridit (ucebnice, pormUcky, odév) a jaké jsou zhruoa naklady?

Jaka je wvySe skolného (pro soukromé Skoly)? Jak a kdy je
splalng? Existuje forma stipendia nebo slevy na Skolnem?

Jak se na skole znamkuje” Vi Zaci o pisemkach dopredu?
Nebudu pisermkami prenlcen/a, kolik znamek se wzaduje?
Budu si moci Spatnou znamku opravit?

Co o skole rikaji sami studenti? Dovalaci, nenecnle za sebe
miuvit rodice a neboite se zeptat soucasnych studentd, jak se
Jim ve Skole lioi, co je bavi, co jim naopak na skole vadi, do jaké
miry Skola nasioucha jejich oroblémum a zdzli by se znovu
rozhodli pro stejnou skolu. Zeplal se jich muaZzele na dni
otevienycn dvef nebo je whledat a oslovit pres Facebook.

OOOOOOO

OOOOOOO

.........................

OOOOOOO

OOOOOOO

.........................

.........................

.........................

OOOOOOO



Skola: Gymnazium, Praha 8, U Libefiského zamku 1 osobni zona: Statistika Vysledklol

Obor: Gymnazium
Kéd oboru: 7941K41

Skolni rok 2017 / 2018
Prijatych studentud: 108
PrihlaSenych studentu: 274
Po&et bodl posledniho pfijatého (CERMAT CJ+M, maximalné& 100 bod): 75 bodu

Skolni rok 2018 / 2019
Prijatych studentu: 111
PrihlaSenych studentu: 226
Po&et bodl posledniho pfijatého (CERMAT CJ+M, maximalné 100 bodu): 69 bodu

Skolni rok 2019 / 2020
Prijatych studentu: 180
PrihlaSenych studentu: 310
Pocet bodl posledniho pfijatého (CERMAT CJ+M, maximalné 100 bodu): 66 bod(

Skolni rok 2020 / 2021
Prijatych studentu: 115
PrihlaSenych studentu: 457
Pocet bodl posledniho pfijatého (CERMAT CJ+M, maximalné 100 bodu): 80 bod

Skolni rok 2021/ 2022
Prijatych studentu: 159
PrihlaSenych studentu: 542
Pocet bodl posledniho pfijatého (CERMAT CJ+M, maximalné 100 bodu): 84 bodu



Mé vysledky v porovnani s vysledky ostré zkousky 2021 / 2022 OSSO b n l’ zo’ na: Statistika VySIedkﬁ

@ Jak funguje tento graf? N @ Jak funguije filtr? N

" Nejlepsi vysledek - 100 bodd T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T CERMAT - Soutet bodia 100

Soucet z:

Muj pocet bodi: 70 ze 100

Umisténi: 4,781.z 9,677

Kolik devatakl bylo lepSich nez ja: 49.4% "

Kolik devatiakl bylo horSich nez ja: 50.6%
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2. JAK PRACOVAT S NERVY

Nervozita je normalni a nezmizi uplné
Se stresem pocitam.

3 minuty testu na ,,panikareni*

Opfrit se o testovou strategii



3.2

Vypoctéte a vysledek zapiste zlomkem v zakladnim tvaru.
8 (S 7/ 5) B
5 \6 10 6/

dobry priklad na zacatek?

Zdroj. Cermat zadani, 2022



max. 4 body
11 Rozhodnéte o kazdém z nasledujicich tvrzeni (11.1-11.3), zda je

pravdiveé (A), €i nikoli (N).

11.1  Tr¥i Ctvrtiny z 200 minut je totéz jako polovina ze 3 hodin.

11.2 Dvé tretiny z 2,4 hodiny je vice nez 1 hodina a 40 minut.

11.3 Tfiosminy z 5 dnu je totéz jako pét osmin ze 3 dnu.

lepsi priklad na zacatek?

Zdroj: Cermat zadani, 2022



STRATEGIE PRO KLID V DUSI

Nemusim vyresit vse

Cim zac¢nu (3-5 Gloh)
Co si necham na konec (2-3 alohy), co nebudu délat vubec (az 2 Glohy)

Kolik Uloh chci mit vyreseno po 30 minutach / 50 minutach?

Jak sl budu v testu vyznacovat zodpovezeni a prepis do archu?

SEPSAT SI PLAN! UMET HO ZPAMETI!

N I\ A4

Jak to jde se strateqli? Bez strategie? Co zlepsit pro priste?



{ ) headspace

Meditation
made simple

4.9*

average rating
in the apple
app store
14K ratings

feel better with...

recipes > movement > mindfulness >  sleep >

recipe of the day

mindfullness
trenink

— Headspace
— Feel better by
Deliciously Ella
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Breathe in to a count of 4

1

v

Pause for Hold for

a count of 4 a count of 4 v
ﬁ . étverce

dychani do

L
.
.
.

Breathe out to a count of 4




Tohle pro me neni nove.
Umim to.

Vim, jak test vypada, umim
to se zaznamovym archem.

| kdyz jsem nervozni, dokazu
si poradit.

Hodinu se budu soustredit,
pak to mam za sebou.

pozitivni
afirmace



soustred’ se
na sebe
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WINNERS FOCUS ON



3. PRODUKTIVNI UCENI

UCIt se pravidelne a po malych castech
1 X tydne si udelat prijimackovy den

3 X tydne drobné opakovani

Pracovat s chybou

UCIt se nove vecl & pochopit latku!



3 neefektivni techniky uceni

Procitani Zvyraznovani Sumarizace
(opakované) a podtrhavani (vypisky)
Zdaleka 7adny dlikaz zlepseni Prennane vypisovani
nejpopularndjsi vwkonu/zapamatovani Pblokuje pochopeni uciva
mezi studenty uciva. a zhorsuje soustredeni.

Uzitecneé pri ulohach na
porozumeni textu
(orientace v zadani).

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’ Learning With Effective Learning Techniqgues: Promising Directions
From Cognitive and Educational Psychology



2 efektivni techniky, na kterych stoji
To das! priprava

7

Fazovane
opakovani

Aktivni
vybavovani

N
ANngl.: Spaceao

Angl.: Active s
repetition

recall

Dunlosky, J. et al (2013). Improving Students’' Learning With Effective Learning Techniques: Promising Directions
From Cognitive and Educational Psychology



Aktivni vybavovani

Tim Ze se snazime nezapomenout, si
toho zapamatujeme nejvice.

\/

Nenarocha technika! &
Opakovaci karticky
Opakovani uloh, ve kterych chybuji — idealné 3x!

Dale také: sebetestovani pomoci otevrenych otazek:
Jakeé Jjsou kroky pro sestrojeni vepsané kruznice? Jaké
mame slovni druhy, jak poznam prisudek imenny od

slovesného?
Karpicke, J. D. & Blunt, J. R. (2011). Retrieval practice

produces more learning than elaborative studying with
concept mapping. Science, 351(6018), 772-775.



Loftus, Geoffrey R. (1985). "Evaluating forgetting curves".
Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition. 11 (2): 397-406.

Graf: https:/medium.com/@WeAreHowDol/what-you-need-to-

Fazovane opakovani = @

Pravidelné opakujete a vracejte se k uloham,

které vam nesly.
Curve of Forgetting

For newly learned information

1007 T e - e D T
= = = = PFi tfetim/
ctvrtém
____________________________________________________________________ 4th repetition opakovani pres
% latky é 5 | 70 % retence
uchovaneé v 3rd repetition
pameéti 50 | ‘ |
2nd repetition
1st repetition
o — Forgetting curve
o 1 2 3 4


https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26
https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26
https://medium.com/@WeAreHowDoI/what-you-need-to-know-about-the-curve-of-forgetting-dff1bb3e6d26

To dam! Klub

hoot




Google kalendar Notion




Projit chyby z minula To das! nanecisto

M: videorozbor 60’ CJ videorozbor 60 M Karticky 25' CJ Karticky 25"




Weekly Task
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papelote

LEUCHTTURMIO17 ; vb |

DETAILS MAKE ALL THE DIFFERENCE. MOLESKINE

Ly

\
!
Sketchbook carnet de croquis

rF

iKartoteka




HABIT TRACKER

CiL

P U S C P S N




semaforove
sanony



@

'. Last Train Home
John Mayer

L R e

Stop phubbing!

Plantie app Forrest app Rezim letadlo



Pomodoro Technique

Rajcatova metoda:

jak ji delat i behem
zkousky?

25 min working
5 min resting

From () clockwise



. White Noise

“ )P

AN

Cold light Warm Light




- PRELOZENO DO VICE NEZ 30 JAZYKO .

M atthew Walker

~ ODHALTE
SILU SPANKU
A SNENI:

-

J an?f\ﬂsl"\{il

BESTSELLER NEW YORK TIMES, WALL STREET JOOURNAL

USA TODAY A PUBLISIHER'S WEEKLY

Drobné zmény,
pozoruhodné vysledky

Jak si budovat dobré
ndvyky a zbavovat se

téch Spatnych

James Clear

*

+ zlepsit se v cestiné:

Uklidte si
v hlave

Andy Puddicombe

autor projektu Headspace

Andy Puddicombe
o promedhodd (o,
<a Jame Oy pro vafenl”

INew Yok Time s

e crrAarDA

Préza: K. Capek, K. Polacek, Z. Jirotka
Poezie: J. Seifert, V. Nezval, J. Wolker, J. Skacel &

V NOVEM CESKEM PRLKLADU

Gspésnych

ENAGERU

Ten pravy darek pro 1 ecnag
7 yaek Canfield s Kimberly Kinberger,
Spol uautob, kmhy Slan{ pof(idm pm dnﬁttee)mg




Cestindrské
Speky

Nikdy byste neméli
psat by jste.

vyjimka v

vyjimka X



Veselé Vanoce x
a hodne stesti

do novéeho
-~ 9
rokules




